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Έχουν φαΐ....τα τρόφιμα

Παγκόσμια Μέρα Χωρίς Αυτοκίνητο: Συνέντευξη με τον προπονητή των αθλητικών 
ποδηλατικών συλλόγων ΑΕΚ και ΠΟΤ κ. Γιάννη Μάγκλαρη 

Επιδοτούμενα Προγράμματα για εργαζομένους, αυτοαπασχολούμενους και 
επιχειρηματίες στο Επιμελητήριο Αρκαδίας

Επιμελητήριο Αρκαδίας: Πιστοποιημένο Εξεταστικό Κέντρο ECDL για 
δωρεάν μαθήματα Η/Υ



Αγαπητά μέλη, φίλες, φίλοι και συνάδελφοι,

Πριν από οκτώ περίπου χρόνια 
ξεκινήσαμε όλοι μαζί μία δύσκο-
λη προσπάθεια με ένα φιλόδοξο 
στόχο: να αλλάξουμε το Επιμελη-
τηριακό τοπίο, να αναδείξουμε τα 
προβλήματα και τις ανάγκες των 
επιχειρήσεων της Αρκαδίας και να 
βάλουμε τον Αρκάδα επαγγελμα-
τία σε πρώτο ρόλο. Η αλήθεια είναι 
ότι οι δυσκολίες που συναντήσαμε 
ήταν πολλές, καθώς έπρεπε αφε-
νός να πείσουμε τον βιοτέχνη, τον 
επαγγελματία, τον έμπορο για τις 
ειλικρινείς προθέσεις μας για προ-

σφορά, αφετέρου δε να αντιμετωπίσουμε ένα άκρως ανταγωνι-
στικό σύγχρονο επιχειρηματικό περιβάλλον, στο οποίο έπρεπε να 
βοηθήσουμε τις επιχειρήσεις να προσαρμοστούν όσο το δυνατόν 
πιο γρήγορα και πιο ομαλά.

Προσπαθήσαμε σκληρά και θέλω να πιστεύω ότι πετύχαμε πολλά. 
Με διαρκείς παρεμβάσεις προς την πολιτεία για την ανάδειξη των 
προβλημάτων των επιχειρήσεων του Νομού μας. Με συνεχή στή-
ριξη της προσπάθειας των αρκαδικών επιχειρήσεων για ανάπτυξη 
της εξωστρέφειας και της εξαγωγικής τους δραστηριότητας. Με 
ενημερωτικές εκδηλώσεις, με τη διοργάνωση εκθέσεων, με την 
ίδρυση δομής ενημέρωσης για κάθε είδους επιδοτούμενων προ-
γραμμάτων. Πετύχαμε πολλά και σημειώσαμε σημαντική πρόοδο. 
Και η προσπάθεια συνεχίζεται.

Για εμένα προσωπικά η θητεία μου ως Πρόεδρος του Επιμελητη-
ρίου Αρκαδίας υπήρξε μια προσπάθεια και μια εμπειρία ζωής. 
Αποχωρώντας τώρα από τη θέση μου αυτή και κατερχόμενος στην 
κεντρική πολιτική σκηνή, δεσμεύομαι ότι όχι μόνο θα συνεχίσω να 
προσπαθώ, αλλά θα αποτελεί πάντα για μένα πρωτεύοντα στόχο 
η στήριξη και η ανάδειξη του Αρκάδα επιχειρηματία. 

Είμαι βέβαιος ότι θα στηρίξετε τους συνεχιστές του έργου μας 
στο Επιμελητήριο Αρκαδίας, όπως στηρίξατε και εμένα όλα αυτά 
τα χρόνια και σας ευχαριστώ θερμά για αυτό. Είμαι περήφανος 
και ευγνώμων για την πορεία που διαγράψαμε μαζί και για τη νέα 
που θα χαράξουμε και πάλι όλοι μαζί.

Με εκτίμηση,
ΠΑΥΛΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Πρόεδρος Επιμελητηρίου Αρκαδίας

∆ωρεάν παρακολούθηση μαθημάτων ECDL 
από το πιστοποιημένο εξεταστικό κέντρο του 

Επιμελητηρίου Αρκαδίας

Το Επιμελητήριο Αρκαδίας, μέλος του Enterprise Europe Network σας 
ενημερώνει ότι το μήνα Οκτώβριο θα ξεκινήσει ο νέος κύκλος μαθημά-
των πιστοποίησης ECDL.
Τα μαθήματα θα πραγματοποιηθούν στο πιστοποιημένο εξεταστικό 
κέντρο του Επιμελητηρίου Αρκαδίας στη διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 16, 
Τρίπολη.
Το Πρόγραμμα «Απεριόριστες ∆υνατότητες», του οποίου τη διαχείριση 
έχει αναλάβει το Επιμελητήριο Αρκαδίας, ως πιστοποιημένος φορέας, 
διοργανώνεται σε συνεργασία με την Microsoft Hellas, τον Επίσημο 
Φορέα Πιστοποίησης ECDL Ελλάς και το Ελληνικό ∆ίκτυο Επαγγελμα-
τιών (Ε∆ΕΠ/ HePIS) παρέχει σε μέλη ευαίσθητων κοινωνικών ομάδων τη 
δυνατότητα να εκπαιδευτούν δωρεάν στη χρήση Ηλεκτρονικού Υπολογι-
στή και να πιστοποιήσουν τις γνώσεις τους ώστε να ενισχύσουν τη θέση 
τους στη σύγχρονη αγορά εργασίας. 

Το πρόγραμμα εκμάθησης, διάρκειας 60 ωρών, περιλαμβάνει τα παρα-
κάτω γνωστικά αντικείμενα:
• Επεξεργασία Κειμένου
• Υπολογιστικά Φύλλα
• Υπηρεσίες ∆ιαδικτύου
• Χρήση του Η/Υ και ∆ιαχείριση Αρχείων

Προϋποθέσεις συμμετοχής
Ο 2ος κύκλος εκπαίδευσης θα απευθύνεται στις παρακάτω κοινωνικές 
ομάδες:
• Γυναίκες μονογονεϊκών οικογενειών ή πολύτεκνες ή μακροχρόνια 
άνεργες με απαιτούμενα δικαιολογητικά:
• Φωτογραφία
• Φωτοτυπία Ταυτότητα
• Έγγραφο πιστοποίησης τόπου διαμονής 
Σημείωση: Η πολυτεκνία βεβαιώνεται από φωτοτυπία ληξιαρχικής 
πράξης γέννησης των παιδιών ενώ η μονογονεϊκότητα από απόφαση 
διαζυγίου είτε ληξιαρχική πράξη θανάτου.

Μακροχρόνια άνεργους με απαιτούμενα δικαιολογητικά:
• Φωτογραφία
• Φωτοτυπία Ταυτότητα
• Έγγραφο πιστοποίησης τόπου διαμονής 
Σημείωση: Η μακροχρόνια ανεργία βεβαιώνεται από τον ΟΑΕ∆ με την 
κάρτα ανεργίας.

Μετανάστες, πρόσφυγες, αιτούντες άσυλο με απαιτούμενα δικαιολο-
γητικά:
• Φωτογραφία
• Φωτοτυπία διαβατηρίου ή άδεια παραμονής
• Έγγραφο πιστοποίησης τόπου διαμονής 
• Καλή γνώση της Ελληνικής γλώσσας

Με τη λήξη του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα έχουν τη δυνατό-
τητα να αποκτήσουν εντελώς δωρεάν την αναγνωρισμένη πιστοποίηση 
ECDL. Σημειώνεται ότι ο πρώτος κύκλος των μαθημάτων έχει ήδη ολο-
κληρωθεί. 
Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το 
Επιμελητήριο Αρκαδίας στα τηλέφωνα: 2710 227141-2, υπέυθυνη: 
κα. Σοφία Σακελλαρίου

ΑΓΑΠΗΝΩΡ
Πρόεδρος: Παναγιώτης Θεοδωρόπουλος
∆ιεύθυνση: 25ης Μαρτίου 14, Τρίπολη, Τηλέφωνο: 2710 230233,  227141 (εσωτ.4)

ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
Υπεύθυνος: Ανδρέας Ντούβας
∆ιεύθυνση: 25ης Μαρτίου & Πανός 21, Τρίπολη, Τηλέφωνο: 2710 227141 (εσωτ.3)

ENTERPRISE EUROPE NETWORK
Υπεύθυνη: Ματίνα Τζιμούρη
∆ιεύθυνση: 25ης Μαρτίου & Πανός 21, Τρίπολη, Τηλέφωνο: 2710 227141 (εσωτ.5)

ΚΕΤΑ
Πρόεδρος: ∆ημήτρης Παυλής
∆ιευθυντής: Ανδρέας Σκιντζής
∆ιεύθυνση: 25ης Μαρτίου 14, Τρίπολη, Τηλέφωνο: 2710 230234-5
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Το Επιμελητήριο Αρκαδίας συμβάλλει, όπως είχε υποσχεθεί στα μέλη του, στην προβολή και 

την προώθηση τους με τη δωρεάν καταχώρηση διαφημίσεων των βιοτεχνικών και 
βιομηχανικών επιχειρήσεων της Αρκαδίας στο περιοδικό “ΕΠΙ”. Τώρα το περιοδικό του 
Επιμελητηρίου κυκλοφορεί μηνιαίως σε 6.500 αντίτυπα. Το Επιμελητήριο Αρκαδίας καλεί τις ενδι-
αφερόμενες επιχειρήσεις να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους εγγράφως, αποστέλλοντας φαξ (2710 
233738) ή e-mail (press@arcadianet.gr) στο Επιμελητήριο ή καταθέτοντας τη σχετική αίτηση στα 
γραφεία του Επιμελητηρίου (25ης Μαρτίου & Πανός 21).
Θα τηρηθεί απόλυτη σειρά προτεραιότητας βάση των έγγραφων εκδηλώσεων ενδιαφέροντος. 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε και στο τηλέφωνο 801.1133500 (αστική 
χρέωση).
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Ιδιοκτησία Έκδοσης
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ

Εκδότης (σύμφωνα με το νόμο)
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΥΛΗΣ

Πρόεδρος Επιμελητηρίου Αρκαδίας

Συντακτική Επιτροπή
ΣΤΕΦΑΝΙΑ ∆ΕΛΗΓΙΑΝΝΗ

ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΜΑΤΙΝΑ ΤΖΙΜΟΥΡΗ-ΡΟΥΣΣΟΥ
ΕΥΓΕΝΙΑ ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΥ

25ης Μαρτίου & Πανός 21
22 100 Τρίπολη

τηλ: 2710.227141-42
fax: 2710.233738

url: www. arcadianet.gr
e-mail: info@arcadianet.gr

ΠΑΥΛΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ  
ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ

∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ
Α’ ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Β’ ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ

ΗΛΙΑΣ ΤΟΤΣΗΣ
Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΟΡΦΑΝΟΣ
ΟΙΚ.ΕΠΟΠΤΗΣ

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
3.     ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ

6.     ENTERPRISE EUROPE NETWORK ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ

8.     ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΚΑΙ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ

9.     ΚΛΑ∆ΙΚΑ

10.    ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑ. ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΟΝ ΠΡΟΕ∆ΡΟ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΤΩΝ 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΠΟ∆ΗΛΑΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ Κ. ΓΙΑΝΝΗ ΜΑΓΚΛΑΡΗ

14.   ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

16.   ΤΟ ΚΕΤΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΣΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ: Έχουν φαΐ... τα τρόφιμα

18.   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: Νέα προγράμματα για εμπόρους - βιοτέχνες και επαγγελματίες

21.   ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

22.   ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ: Η ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΕΙΝΑΙ Η ΑΦΙΣΣΑ ΠΟΥ ΕΧΕΙ 

∆ΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΙ Η ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΡΑ ΧΩΡΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ. 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙ∆Α: http://www.mobilityweek.eu/-Download

3ΤΕΥΧΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕ
Σ



∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕ
Σ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

4 ΤΕΥΧΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 5ΤΕΥΧΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Παράταση για δύο ακόμη χρόνια για την εξόφληση των δανείων και τις 
ρυθμίσεις παλαιών δανείων των πυρόπληκτων επιχειρήσεων, εν όψει 
της παγκόσμιας κρίσης, ζητάει σε επιστολή του ο Πρόεδρος του Επιμελη-
τηρίου Αρκαδίας κ. ∆ημήτρης Παυλής από τον Υπουργό Οικονομίας και 
Οικονομικών κ. Ιωάννη Παπαθανασίου και τον Υφυπουργό Οικονομίας και 
Οικονομικών κ. Νικόλαο Λέγκα.

Κύριε Υπουργέ,
Οι νομοί της Πελοποννήσου δοκιμάστηκαν σκληρά τα τελευταία χρόνια, 
τόσο από τις συνέπειες των φυσικών καταστροφών και συγκεκριμένα των 
πυρκαγιών του  2007 και των πλημμυρών που τις ακολούθησαν, όσο και 
από την παγκόσμια και εθνική οικονομική κρίση. Οι επιχειρήσεις των πυρό-
πληκτων νομών έτυχαν ευτυχώς κάποιων ευνοϊκών ρυθμίσεων από πλευ-
ράς του Υπουργείου σας, οι οποίες ήταν μια σημαντική συνδρομή στα τόσα 
προβλήματα που αντιμετώπισαν για να σταθούν στα πόδια τους. 
Συγκεκριμένα, με την υπ’ αριθμ. 2/54310/0025/13-09-2007 απόφαση του 
Υπουργείου Οικονομίας και Οικονομικών δόθηκε η παροχή εγγύησης του 
Ελληνικού ∆ημοσίου προς τις Τράπεζες και η δυνατότητα χορήγησης νέων 
κεφαλαίων κίνησης στις πυρόπληκτες επιχειρήσεις και ρύθμισης οφειλών 
των επιχειρήσεων αυτών προς τις Τράπεζες.
Τα δάνεια αυτά, σύμφωνα με την ανωτέρω απόφαση, είναι πενταετούς δι-
άρκειας συμπεριλαμβανομένης και της περιόδου χάριτος των δύο ετών και 
θα εξοφλούνται σε ισόποσες εξαμηνιαίες τοκοχρεωλυτικές δόσεις.
Η περίοδος χάριτος για το κεφάλαιο αρχίζει από την ημέρα της εκταμίευ-
σης έως την 31/12/2009. Η πρώτη δόση θα καταβληθεί την 30/06/2012. 
Για τις ρυθμίσεις οφειλών των πυρόπληκτων επιχειρήσεων, που προέρ-
χονταν από δάνεια από Πιστωτικά Ιδρύματα, παρέχεται η εγγύηση του 
Ελληνικού ∆ημοσίου σε ένα νέο δάνειο δεκαετούς διάρκειας συμπερι-
λαμβανομένης και της περιόδου χάριτος, το οποίο θα εξοφληθεί σε ίσες 

εξαμηνιαίες χρεολυτικές ή τοκοχρεολυτικές δόσεις.
Η περίοδος χάριτος αρχίζει από 25/08/2007 μέχρι την 31/12/2009, με την 
πρώτη δόση του εν λόγω δανείου να καταβάλεται την 30/06/2010.
Οι αποφάσεις αυτές σαφώς βοήθησαν τις επιχειρήσεις των πυρόπληκτων 
νομών, δυστυχώς όμως, τα προβλήματά τους όχι μόνο δεν ελύθησαν αλλά 
επιδεινώθηκαν από την κατάσταση που επικρατεί στην παγκόσμια οικονο-
μία και στην εθνική αγορά.
Οι πυρόπληκτοι νομοί, ανάμεσα σε αυτούς και η Αρκαδία, η οποία ως γνω-
στόν είναι μια ιδιαίτερα μειονεκτική περιοχή, χωρίς μεγάλες δυνατότητες 
οικονομικής ανάπτυξης, δέχονται περισσότερο από όλους τις επιπτώσεις 
αυτής της κρίσης.
Για τους λόγους αυτούς απευθυνόμαστε σε εσάς και αιτούμεθα να παρα-
τείνετε κατά δύο έτη τους χρόνους εξόφλησης των δανείων των πυρόπλη-
κτων επιχειρήσεων, αλλά και τις ρυθμίσεις παλαιών δανείων, καθώς και 
τους χρόνους καταβολής της πρώτης δόσεως, δηλαδή η πρώτη δόση να 
καταβάλεται από την 30/06/2012.
Είμαστε βέβαιοι ότι θα δείξετε την ευαισθησία σας για τα προβλήματα που 
αντιμετωπίζουν οι επιχειρήσεις των πυρόπληκτων νομών, όπως έχετε κά-
νει και σε ανάλογες περιπτώσεις, όπως στην περίπτωση του Νομού Κα-
βάλας με την υπ’ αριθ. 2/64063/0025/01-09-2008 απόφαση, των Νομών 
Κιλκίς, Φλώρινας και Καστοριάς με την υπ’ αριθ. 2/64067/0025/01-09-
2008 απόφαση, των Νομών Ξάνθης, Ροδόπης και Έβρου με την υπ’ αριθ. 
2/43028/0025/01-09-2008 απόφαση, του Νομού ∆ράμας με την υπ’ αριθ. 
2/64129/0025/01-09-2008 απόφαση και της ∆υτικής Μακεδονίας με την 
υπ’ αριθ. 2/45176/0025/01-09-2008 απόφαση του Υπουργείου Οικονομίας 
και Οικονομικών. 
Εν αναμονή της θετικής σας απάντησης και βέβαιοι για τη βοήθεια και την 
κατανόησή σας, σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ικανοποίηση 
του δίκαιου αιτήματός μας.

Ο Πρόεδρος του Επιμελητηρίου Αρκαδίας κ. 
∆ημήτρης Παυλής, ο Αντιπρόεδρος του Επιμε-
λητηρίου κ. ∆ημήτρης Λουκάς, το μέλος του ∆Σ 
και Πρόεδρος του Βιομηχανικού Τμήματος του 
Επιμελητηρίου κ. Ιωάννης Μπουντρούκας και το 
μέλος του ∆Σ και Πρόεδρος της ΟΕΒΑ κ. Πα-
ναγιώτης Θεοδωρόπουλος, εκπροσώπησαν το 
Επιμελητήριο Αρκαδίας στη 74η  ∆ΕΘ με σκοπό 
την ανταλλαγή απόψεων και την εύρεση λύσεων 
σε θέματα που αφορούν στην οικονομική κρίση 
και στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο.
Ο Πρόεδρος κ. ∆ημήτρης Παυλής με τον Πρόε-
δρο του Βιομηχανικού Τμήματος του Επιμελητη-
ρίου κ. Ιωάννης Μπουντρούκας κατά την επίσκε-
ψή τους στη ∆ΕΘ, παρουσίασαν τις παρεμβάσεις 
για τα φορολογικά και ασφαλιστικά μέτρα, στις 
συναντήσεις των παραγωγικών τάξεων που 
πραγματοποιήθηκαν στα πλαίσια της έκθεσης.

Ο Αντιπρόεδρος του Επιμελητηρίου κ. ∆ημήτρης 
Λουκάς και το μέλος του ∆Σ και Πρόεδρος της 
ΟΕΒΑ κ. Παναγιώτης Θεοδωρόπουλος παρευρέ-
θησαν στα εγκαίνεια της ∆ΕΘ και στις εργασίες 
της Γενικής Συνέλευσης της Κεντρικής Ένωσης 
Επιμελητηρίων Ελλάδος που πραγματοποιήθη-
καν το Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου 2009 στη Θεσ-
σαλονίκη, υπό την Προεδρία του κ. Γεωργίου 
Κασιμάτη. 
Κύρια θέματα της Γενικής Συνέλευσης της ΚΕΕΕ 
ήταν η οικονομική κρίση και το Γενικό Εμπορικό 
Μητρώο.
Στη συνεδρίαση αυτή, η οποία φιλοξενήθηκε – 
όπως κάθε χρόνο – από το Εμπορικό και Βιομη-
χανικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης, χαιρέτησαν 
ο Υφυπουργός Ανάπτυξης, κ. Ιωάννης Μπούγας, 
ο Υφυπουργός Οικονομίας και Οικονομικών, κ. 
Αθανάσιος Μπούρας, ο Γενικός Γραμματέας 
Εμπορίου του Υπουργείου Ανάπτυξης, κ. ∆ημή-
τριος Σκιαδάς, ο Ειδικός Γραμματέας Ανταγω-
νιστικότητας, κ. Ελευθέριος Σταυρόπουλος, ο 
Πρόεδρος του ΕΟΜΜΕΧ, κ. Γεώργιος Σουφλιάς, 
ο Υπουργός Ανάπτυξης, κ. Κωστής Χατζηδάκης, 
ο Πρόεδρος του ΕΒΕΘ, κ. ∆ημήτριος Μπακατσέ-
λος  και ο Πρόεδρος της ΕΣΕΕ, κ. ∆ημήτριος 
Αρμενάκης.
Στην εναρκτήρια ομιλία του, ο Πρόεδρος της 
Κεντρικής Ένωσης Επιμελητηρίων Ελλάδος, κ. 
Γεώργιος Κασιμάτης, έκανε μια σφαιρική αξιο-
λόγηση της πορείας της οικονομίας μας και ανα-

φέρθηκε στους προβληματισμούς για τη μετά 
την κρίση περίοδο. Επεσήμανε ακόμη τη σπου-
δαιότητα του Γενικού Εμπορικού Μητρώου για 
την εθνική οικονομία και την ανάπτυξη, αλλά και 
ειδικότερα για την ΚΕΕΕ και τα Επιμελητήρια. 
Σε δήλωσή του στη συνέχεια για την παρουσία 
της επιμελητηριακής κοινότητας στην πόλη της 
Θεσσαλονίκης με την ευκαιρία της ∆ΕΘ και της 
Γενικής Συνέλευσης της ΚΕΕΕ, ο κ. Κασιμάτης 
μεταξύ άλλων αναφέρθηκε στην ετήσια πανηγυ-
ρική Γενική Συνέλευση της Κεντρικής Ένωσης 
των Επιμελητηρίων «Τα ελληνικά Επιμελητήρια 
τιμούν τη ∆ιεθνή Έκθεση και κάθε χρόνο η 
επιμελητηριακή οικογένεια βρίσκεται σύσσωμη 
εκεί. Η ετήσια πανηγυρική Γενική Συνέλευση 
της Κεντρικής Ένωσης Επιμελητηρίων, που ορ-
γανώνεται στο πλαίσιο της ∆ΕΘ, αποτελεί φόρο 
τιμής στον ύψιστο αυτό θεσμό και στη Θεσσαλο-
νίκη μας. Ας συνεχίσει την ανοδική αυτή πορεία. 
Τη χρειάζεται η Θεσσαλονίκη, τη χρειάζεται η 
πατρίδα μας!»
Οι εκπρόσωποι των παραγωγικών Υπουργείων 
έλαβαν διαδοχικά το λόγο και ανέλυσαν το κυ-
βερνητικό έργο που έχει παραχθεί όσον αφορά 
στα κίνητρα που έχουν δοθεί, αλλά και τα εργα-
λεία που έχουν δημιουργηθεί για την ανάπτυξη 
της επιχειρηματικότητας, καθώς και τα μέτρα 
που έχουν ληφθεί για την τόνωση της ρευστό-
τητας των επιχειρήσεων και την ενίσχυσή τους 
μέσω του ΤΕΜΠΜΕ.

Επιδοτούμενα Προγράμματα για εργαζομένους, 
αυτοαπασχολούμενους και επιχειρηματίες στο 

Επιμελητήριο Αρκαδίας
Tο Επιμελητήριο Αρκαδίας, μέλος του Enterprise Europe Network 
και η Ελληνική Εταιρία ∆ιοικήσεως Επιχειρήσεων (ΕΕ∆Ε), ως τελική 
δικαιούχος διοργανώνουν προγράμματα κατάρτισης για Επιχειρηματίες, 
Αυτοαπασχολούμενους και Εργαζομένους ΜΜΕ και ΠΜΕ.
Τα προγράμματα κατάρτισης θα είναι διάρκειας 40 ωρών και θα πραγ-
ματοποιηθούν εκτός του ωραρίου εργασίας. Στους συμμετέχοντες θα 
καταβληθεί αποζημίωση ποσού 5,00 ευρώ ανά ώρα και θα χορηγηθεί 
βεβαίωση παρακολούθησης. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
Επισημαίνουμε ότι ο αριθμός και τα αντικείμενα των προγραμμάτων 
κατάρτισης που τελικά θα υλοποιηθούν θα εξαρτηθούν από τον αριθμό 
των αιτήσεων συμμετοχής για κάθε πρόγραμμα. 
Αιτήσεις συμμετοχής εργαζομένων, επιχειρηματιών και αυτοαπασχο-
λουμένων μπορούν να κατατεθούν μέχρι την 10 Οκτωβρίου 2009.
Απαραίτητα δικαιολογητικά:
1. ∆ήλωση συμμετοχής (θα διατίθεται από το Επιμελητήριο Αρκαδίας)
2. Πρόσφατο Βιογραφικό Σημείωμα με φόρμα που θα συμπληρωθεί στο 
Επιμελητήριο Αρκαδίας
3. Αντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας
4. Βεβαίωση Επιχείρησης ότι εργάζονται (για τους εργαζόμενους) ή 
υπεύθυνη ∆ήλωση του νόμου 1599/86 ότι είναι εργαζόμενοι

5. Υπεύθυνη ∆ήλωση του Νόμου 1599/86 ότι δεν απασχολούν προσω-
πικό (για τους αυτοαπασχολούμενους)
6. Αντίγραφο του Εντύπου Ε7 του 2008 (για τους επιχειρηματίες)
7. Συμφωνητικό Εκπαιδευομένων με φόρμα που θα συμπληρωθεί  στο 
Επιμελητήριο Αρκαδίας
Τα προγράμματα κατάρτισης υλοποιούνται στο πλαίσιο του Ε.Π. «Αντα-
γωνιστικότητα», δράση 8.2.4 με τίτλο «Συμπληρωματική Κατάρτιση 
Επιχειρηματιών, Αυτοαπασχολούμενων και Εργαζομένων σε Μικρομε-
σαίες Επιχειρήσεις (ΜΜΕ) και Πολύ Μικρές Επιχειρήσεις (ΠΜΕ) που 
δραστηριοποιούνται στους τομείς της μεταποίησης, του εμπορίου και 
των υπηρεσιών. 
Η θεματολογία των επιμορφωτικών προγραμμάτων εστιάζεται σε θέματα 
(ανά τμήμα) που ενδιαφέρουν άμεσα της ΜΜΕ και ΠΜΕ:
• Η Οργάνωση, ∆ιοίκηση & Λειτουργία Μικρών,Μεσαίων και Πολύ 
Μικρών Επιχειρήσεων (διοίκηση, διαχείριση, λειτουργία, οργάνωση πα-
ραγωγής, διαχείριση ποιότητας, συμβουλευτική υποστήριξη, περιβαλλο-
ντικό μάνατζμεντ, κατάρτιση, Business Plan, διενέργεια Business Games 
κα.) 
• Η χρήση Νέων Τεχνολογιών (εκμάθηση Η/Υ, ανάπτυξη βασικών 
δεξιοτήτων πληροφορικής, ηλεκτρονικό επιχειρείν)
• Οι Τεχνικές Πωλήσεων
Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το 
Επιμελητήριο Αρκαδίας στα τηλέφωνα: 2710 227141-2, υπέυθυνη: κα. 
Σοφία Σακελλαρίου.

Εγκαίνια αίθουσας για δωρεάν παρακολούθηση 

μαθημάτων ECDL
Το Επιμελητήριο Αρκαδίας, μέλος του Enterprise Europe Network σας ενημερώνει ότι το Νο-
έμβριο θα πραγματοποιηθούν τα  εγκαίνια  του Κέντρου «Απεριόριστες ∆υνατότητες», της 
Microsoft.

Το Πρόγραμμα «Απεριόριστες ∆υνατότητες», του οποίου τη διαχείριση έχει αναλάβει το 
Επιμελητήριο Αρκαδίας, ως πιστοποιημένος φορέας, διοργανώνεται σε συνεργασία με την 
Microsoft Hellas, τον Επίσημο Φορέα Πιστοποίησης ECDL Ελλάς και το Ελληνικό ∆ίκτυο Επαγ-
γελματιών (Ε∆ΕΠ/ HePIS) παρέχει σε μέλη ευαίσθητων κοινωνικών ομάδων τη δυνατότητα να 
εκπαιδευτούν δωρεάν στη χρήση Ηλεκτρονικού Υπολογιστή και να πιστοποιήσουν τις γνώ-
σεις τους ώστε να ενισχύσουν τη θέση τους στη σύγχρονη αγορά εργασίας. 
Σημειώνεται ότι ο πρώτος κύκλος των μαθημάτων έχει ήδη ολοκληρωθεί και από τον Οκτώ-
βριο θα ξεκινήσουν οι επόμενοι κύκλοι μαθημάτων.
Τα μαθήματα ECDL θα πραγματοποιούνται στην πιστοποιημένη αίθουσα που έχει παραχωρή-
σει το Επιμελητήριο Αρκαδίας στη διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 16, Τρίπολη.
Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Επιμελητήριο Αρκαδίας 
στα τηλέφωνα: 2710 227141-2, υπέυθυνη: κα. Σοφία Σακελλαρίου.

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΚΑΤΑ ∆ΥΟ ΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΟΦΛΗΣΗ ΤΩΝ ∆ΑΝΕΙΩΝ ΤΩΝ 
ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Έντονη  η παρουσία του Επιμελητηρίου Αρκαδίας στην 
74η ∆ιεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης

Στείλτε μας τις δραστη-
ριότητες της επιχείρη-
σής σας με φωτογραφικό 
υλικό στο e-mail:press@
arcadianet.gr 



Τέλος εποχής για τους συμβατικούς 
λαμπτήρες

Η ΕΕ θα καταργήσει στα-
διακά, μέσα στα επόμε-
να τρία χρόνια, τους 
συμβατικούς λαμπτήρες 
για να προωθήσει τη 
χρήση λαμπτήρων εξοι-
κονόμησης ενέργειας 
νέας γενιάς.
Σύμφωνα με τους νέους 
κανόνες, που θα αρχί-
σουν να ισχύουν από το 
Σεπτέμβρη, οι παραγω-
γοί και εισαγωγείς δεν 

θα μπορούν πλέον να πωλούν στην ΕΕ διαφανείς λαμπτήρες πυρά-
κτωσης των 100 Watt και άνω. Τα καταστήματα όμως μπορούν να 
συνεχίσουν να πωλούν τους λαμπτήρες που έχουν ήδη σε στοκ.
Στο πλαίσιο των προσπαθειών εξοικονόμησης ενέργειας και κατα-
πολέμησης της κλιματικής αλλαγής, η απαγόρευση θα επεκταθεί 
το Σεπτέμβριο 2011 και 2012 και στους διαφανείς λαμπτήρες πυ-
ράκτωσης λιγότερων Watt. Επίσης, θα καταργηθούν σταδιακά και 
οι ημιδιαφανείς λαμπτήρες καθώς και οι ενεργοβόροι λαμπτήρες 
αλογόνου.
Μέχρι το 2020, τα μέτρα αυτά θα έχουν επιτύχει εξοικονόμηση 
ενέργειας ίση με την ετήσια κατανάλωση ενέργειας 11 εκατομ-
μυρίων νοικοκυριών. Αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση των 
εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα κατά 15 εκατομμύρια τόνους 
ετησίως.
Οι συμβατικοί λαμπτήρες πυράκτωσης, που χρησιμοποιούνται εδώ 
και 130 χρόνια, μετατρέπουν σε φώς μόνο το 5-10% της ενέργειας 
που καταναλώνουν. Το υπόλοιπο χάνεται υπό μορφή θερμότητας. 
Είναι πολύ πιο ενεργοβόροι από τους νεότερους λαμπτήρες, όπως 
οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού (CFL) και οι λαμπτήρες αλογό-
νου χαμηλής κατανάλωσης ενέργειας, ή άλλα νέα προϊόντα, όπως 
οι δίοδοι φωτοεκπομπής (LED).
Οι λαμπτήρες με την υψηλότερη αυτή τη στιγμή ενεργειακή από-
δοση στην ευρωπαϊκή αγορά, οι λαμπτήρες φθορισμού, καταναλώ-
νουν 65-80% λιγότερη ενέργεια από τους λαμπτήρες πυράκτωσης. 
Πολλοί όμως καταναλωτές διστάζουν ακόμα να τους χρησιμοποι-
ήσουν, επειδή τους θεωρούν ακριβούς, ανθυγιεινούς και αντιαι-
σθητικούς.
Οι λαμπτήρες φθορισμού κοστίζουν στην αρχή περισσότερο, τελικά 
όμως είναι φθηνότεροι γιατί, εκτός του ότι καταναλώνουν λιγό-
τερη ενέργεια, διαρκούν πολύ περισσότερο. Η ΕΕ εκτιμά ότι ένα 
νοικοκυριό μπορεί να εξοικονομεί ετησίως τουλάχιστον 50 ευρώ 
στο λογαριασμό του ηλεκτρικού ρεύματος, αν στη θέση των παλιών 
χρησιμοποιεί τους λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας.
Για να βοηθήσει τη μετάβαση στη χρήση των λαμπτήρων αυτών, η 
Επιτροπή επεξηγεί τις σχετικές αλλαγές σε 22 γλώσσες στο δι-
κτυακό τόπο της.
Οι ρυθμίσεις αφορούν μόνο τους μη κατευθυντικούς λαμπτήρες 
(που εκπέμπουν φως εξίσου προς όλες τις κατευθύνσεις). Ανάλο-
γες ρυθμίσεις για τους κατευθυντικούς λαμπτήρες, όπως οι προ-
βολείς, αναμένεται να εγκριθούν το 2010.

ENTERPRISE
EUROPE

NETWORK

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δημοσίευσε πρόσφατα έναν οδηγό κατάρτισης 
για τις ΜΜΕ ο οποίος στοχεύει στο να επεξηγήσει πως οι καθημερι-
νές προκλήσεις αλλά και τα καθήκοντα μπορούν να αντιμετωπιστούν 
εύστοχα μέσα από την κατάρτιση. Οι στατιστικές δείχνουν πως οι ερ-
γαζόμενοι σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις δεν έχουν τις ίδιες ευκαιρίες 
για κατάρτιση και επιμόρφωση όπως αυτοί που δουλεύουν σε μεγάλες 
επιχειρήσεις. Ωστόσο, η συνεχής κατάρτιση αλλά και η δια βίου μάθηση 
(τόσο για τους εργάτες όσο και για τα στελέχη) θεωρούνται κρίσιμα 
ζητήματα ανταγωνιστικότητας ενάντια στο πλαίσιο της παγκοσμιοποί-
ησης.
Ο οδηγός αυτός φτιάχτηκε με βάση τις καλές πρακτικές επιχειρήσεων 
από όλη την Ευρώπη και συντάχθηκε για όλους τους βασικούς παράγο-
ντες που εμπλέκονται στην κατάρτιση των ΜΜΕ: ιδιοκτήτες επιχειρήσε-
ων, διοικητικούς υπαλλήλους, εκπαιδευτές, εκπροσώπους των εργαζο-
μένων και των συνδικαλιστικών οργανώσεων, κοινωνικούς εταίρους και 
επαγγελματικούς οργανισμούς σε κλαδικό και εθνικό επίπεδο.
Τον οδηγό αυτό μπορείτε να τον βρείτε στην παρακάτω ηλεκτρονική 
διεύθυνση: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=103
&newsld=544&furtherNews=yes

Στις μέρες μας είναι πολύ εύκολο να βρει κανείς πολλές πληροφορίες 
σχετικά με τις διάφορες πηγές χρηματοδότησης αλλά συχνά οι εν δυ-
νάμει δικαιούχοι μπερδεύονται ειδικά όταν πρόκειται να αποφασίσουν 
ποια πηγή χρηματοδότησης είναι η πιο κατάλληλη για το project που 
επιθυμούν να υλοποιήσουν. Στόχος του οδηγού αυτού είναι το να βο-
ηθήσει τους εν δυνάμει αιτούντες για χρηματοδότηση από την ΕΕ για 
θέματα έρευνας και καινοτομίας να βρουν πρόσβαση σε πληροφορίες 
προκειμένου να αναγνωρίσουν το πιο κατάλληλο πρόγραμμα της ΕΕ. 
Φυσικά, ο οδηγός  δε δύναται από μόνος του να απαντήσει κάθε ερώτη-
μα, αλλά μπορεί να κατευθύνει τον αναγνώστη  απευθείας στη σχετική 
πηγή πληροφόρησης. 
Ο οδηγός αυτός φτιάχτηκε από τη Γενική ∆ιεύθυνση για την Έρευνα 
και μπορείτε να τον βρείτε στην παρακάτω διεύθυνση: http://bookshop.
europa.eu/eubooksop/publicationDetails.action?pubuid=10117910

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
κάλεσε για τελευταία 
φορά όλες τις χώρες 
της ΕΕ να επιταχύ-
νουν την εθελοντική 
εφαρμογή της «ηλε-
κλήσης» (eCall), μιας 

νέας τεχνολογίας για αυτοκίνητα με την οποία 
θα μπορούσαν να σωθούν 2.500 ζωές ετησίως. 
Το σύστημα eCall καλεί αυτόματα το112, τον 
ενιαίο ευρωπαϊκό αριθμό κλήσεως έκτακτης 
ανάγκης, σε περίπτωση που το αυτοκίνητο αντι-
μετωπίσει σοβαρό ατύχημα και αποστέλλει την 
θέση του οχήματος στην πλησιέστερη υπηρε-
σία έκτακτης ανάγκης. Αυτό μπορεί να 
μειώσει στο μισό τους χρόνους επέμ-
βασης των υπηρεσιών έκτακτης ανά-
γκης, να περιορίσει τη σοβαρότητα των 
τραυματισμών και να σώσει τις ζωές 
ανθρώπων που δεν γνωρίζουν την ακρι-
βή τοποθεσία στην οποία βρίσκονται 
ή που δεν είναι σε κατάσταση να την 
μεταδώσουν. Προς το παρόν η εγκα-
τάσταση του eCall από τις δημόσιες 
αρχές, τις αυτοκινητοβιομηχανίες και 
τις εταιρείες κινητής τηλεφωνίας είναι 
εθελοντική. Μέχρι σήμερα το σύστημα 
δεν λειτουργεί σε καμία χώρα της ΕΕ. 
Σε έγγραφο άσκησης πολιτικής που 
εξέδωσε σήμερα, η Επιτροπή προειδο-
ποιεί ότι εάν δεν σημειωθεί σημαντική 
πρόοδος στην εγκατάσταση του συστή-
ματος μέχρι το τέλος του 2009 ενδέχεται να 
προτείνει μέτρα κανονιστικού χαρακτήρα ώστε 
η τεχνολογία αυτή που σώζει ζωές να διατεθεί 
σε ολόκληρη την Ευρώπη το ταχύτερο δυνατόν. 
Το 2008, σε περισσότερα από 1,2 εκατομμύρια 
δυστυχήματα στους ευρωπαϊκούς δρόμους ση-
μειώθηκαν πάνω από 39.000 θάνατοι και πάνω 
από 1,7 εκατομμύρια τραυματισμοί. 
Η Επιτροπή παρουσίασε έγγραφο άσκησης πολι-
τικής, το οποίο περιλαμβάνει στρατηγική για την 
εισαγωγή ενός οικονομικά προσιτού συστήματος 
κλήσεων έκτακτης ανάγκης για αυτοκίνητα σε 
όλα τα καινούργια οχήματα και σε ολόκληρη την 
Ευρώπη μέχρι το 2014, αρχής γενομένης από το 
επόμενο έτος. Το σύστημα eCall, που θα ενερ-
γοποιείται αυτόματα εάν οι επιβάτες δεν είναι σε 
θέση να το κάνουν οι ίδιοι, είναι δυνατόν, όταν 
θα έχει εγκατασταθεί πλήρως, να σώσει μέχρι 

και 2.500 ζωές στην ΕΕ και να μειώσει την σο-
βαρότητα των τραυματισμών κατά 10 έως 15%. 
Τα μέτρα που προτείνει η Επιτροπή μπορούν να 
εξασφαλίσουν τη λειτουργία του eCall σε όλες 
τις χώρες της ΕΕ και σε αυτοκίνητα κάθε μάρκας 
και χώρας προέλευσης.
Η εφαρμογή του eCall απαιτεί την πλήρη συνερ-
γασία της αυτοκινητοβιομηχανίας και του κλάδου 
των τηλεπικοινωνιών, καθώς και των δημόσιων 
διοικήσεων όλων των χωρών της ΕΕ, οι οποίες 
οφείλουν να διασφαλίσουν ότι οι οικείες υπηρε-
σίες έκτακτης ανάγκης έχουν εξοπλιστεί κατάλ-
ληλα ώστε να διεκπεραιώνουν ηλε-κλήσεις.
Παρόλο που η τεχνολογία είναι έτοιμη και ο κλά-

δος έχει συμφωνήσει για κοινά πανευρωπαϊκά 
πρότυπα, έξη χώρες της ΕΕ (∆ανία, Γαλλία, Ιρ-
λανδία, Λετονία, Μάλτα και Ηνωμένο Βασίλειο) 
δεν είναι ακόμη έτοιμες να δεσμευτούν, εξαιτί-
ας προβλημάτων που συνδέονται με το κόστος.
Η προετοιμασία των τηλεφωνικών δικτύων και 
των υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης για την εγκα-
τάσταση του eCall στα αυτοκίνητα σε ολόκληρη 
την Ευρώπη τυγχάνει της πλήρους υποστήριξης 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και των 15 χωρών 
που έχουν υπογράψει το μνημόνιο συμφωνίας 
για το eCall (Αυστρία, Κύπρος, Τσεχική ∆ημο-
κρατία, Εσθονία, Φινλανδία, Γερμανία, Ελλάδα, 
Ιταλία, Λιθουανία, Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλο-
βενία, Ισπανία, Κάτω Χώρες και Σουηδία) καθώς 
και τριών άλλων ευρωπαϊκών χωρών (Ισλανδία, 
Νορβηγία και Ελβετία).
Άλλες έξι χώρες (Βέλγιο, Βουλγαρία, Ουγγαρία, 

Λουξεμβούργο, Ρουμανία και Πολωνία) υποστη-
ρίζουν το eCall και επιθυμούν να υπογράψουν τη 
συμφωνία σε εύθετο χρόνο.
Προκειμένου το eCall να καταστεί πλήρως επι-
χειρησιακό σε ολόκληρη την ΕΕ, οι χώρες πρέ-
πει να συμφωνήσουν επί κοινών προτύπων και 
κατευθυντηρίων γραμμών για την εναρμονισμέ-
νη εγκατάσταση του συστήματος και να πραγ-
ματοποιήσουν δοκιμές πεδίου με τις οποίες το 
σύστημα θα τεθεί σε λειτουργία στην πράξη 
(πιλοτικές εφαρμογές έχουν ξεκινήσει σε ορι-
σμένες χώρες της ΕΕ στις οποίες περιλαμβάνο-
νται η Φινλανδία, η Τσεχική ∆ημοκρατία, η Γερ-
μανία, η Αυστρία, η Ιταλία και οι Κάτω Χώρες). 

Μέσω του προγράμματος για την 
ανταγωνιστικότητα και την καινο-
τομία, η Επιτροπή είναι δυνατόν 
να υποστηρίξει οικονομικά τέτοιες 
πιλοτικές εφαρμογές, καθώς και 
εκστρατείες ευαισθητοποίησης 
σχετικά με τον τρόπο λειτουργίας 
της τεχνολογίας.
Τα τροχαία ατυχήματα επιβαρύ-
νουν την οικονομία της ΕΕ με πάνω 
από 160 δις ευρώ ετησίως. Από 
τον εξοπλισμό όλων των αυτοκινή-
των στην ΕΕ με το σύστημα eCall 
μπορεί να προέλθει οικονομία 26 
δις ευρώ ετησίως, ενώ το εκτιμώ-
μενο κόστος του συστήματος είναι 
κάτω από 100 ευρώ ανά αυτοκίνη-
το. Από την εισαγωγή της εν λόγω 

συσκευής δεν θα προκύψουν μόνο οφέλη για 
τους καταναλωτές αλλά και για τις επιχειρήσεις 
αφού η αυτοκινητοβιομηχανία και ο κλάδος των 
τηλεπικοινωνιών θα μπορέσουν να προσφέρουν 
νέες αναβαθμισμένες εφαρμογές και υπηρεσίες 
(όπως ψηφιακούς ταχογράφους ή ηλεκτρονικά 
διόδια) με βάση το eCall, το οποίο θα εγκατα-
σταθεί σε όλα τα οχήματα και θα χρησιμοποιεί 
τεχνολογία εντοπισμού μέσω δορυφόρου.

Οδηγός κατάρτισης για τις ΜΜΕ

Πρακτικός οδηγός για τις ευκαιρίες χρημα-
τοδοτήσεις της ΕΕ Έρευνας και Καινοτομίας 
στην ΕΕ

ΝΕΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΜΕΣΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΤΑ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
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ΚΛΑ∆ΙΚΑ

Νέος Ευρωπαϊκός 
κανονισμός για τις ζωοτροφές

Τη διάθεση στην αγορά και τη χρήση ζωοτροφών ρυθμίζει νέος 
κανονισμός της Ε.Ε, που τέθηκε σε ισχύ από 1ης Σεπτεμβρίου, 

όπου επισημαίνεται 
πως είναι ζωτικές 
για τα 5 εκατομμύρια 
κτηνοτρόφων της 
Κοινότητας επειδή 
αντιπροσωπεύουν 
το υψηλότερο στοι-
χείο κόστους, ενώ 
συνιστούν σημαντι-
κό προορισμό για τα 
ευρωπαϊκά γεωργι-
κά προϊόντα. 
(Κανονισμός (ΕΚ) 
αριθ. 767/2009 του 
Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου και του 
Συμβουλίου, της 
13ης Ιουλίου 2009, 
για τη διάθεση στην 
αγορά και τη χρή-

ση ζωοτροφών, την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 
1831/2003 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλί-
ου).
Για τους παραπάνω λόγους τονίζεται πως έπρεπε να επικαι-
ροποιηθεί και να αντικατασταθεί από έναν μοναδικό κανονι-
σμό η ισχύουσα νομοθεσία σχετικά με την κυκλοφορία και τη 
χρήση πρώτων υλών ζωοτροφών και σύνθετων ζωοτροφών, 
συμπεριλαμβανομένων των ζωοτροφών για τα ζώα συντροφιάς, 
δηλαδή:
• η οδηγία 79/373/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 2ας Απριλίου 
1979 περί εμπορίας των συνθέτων ζωοτροφών, 
•  η οδηγία 93/74/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 13ης Σεπτεμβρί-
ου 1993 για τις ζωοτροφές με τις οποίες επιδιώκονται στόχοι 
ιδιαίτερης διατροφής («διαιτητικές ζωοτροφές»), 
•  η οδηγία 96/25/ΕΚ του Συμβουλίου της 29ης Απριλίου 
1996 για την κυκλοφορία των πρώτων υλών ζωοτροφών, 
• η οδηγία 82/471/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 30ής Ιουνίου 
1982 σχετικά με ορισμένα προϊόντα τα οποία χρησιμοποιούνται 
στη διατροφή των ζώων («βιοπρωτεΐνες»). 
Επίσης, για λόγους σαφήνειας, η οδηγία 83/228/ΕΟΚ του Συμ-
βουλίου, της 18ης Απριλίου 1983, για τον καθορισμό των κα-
τευθυντηρίων γραμμών για την εκτίμηση ορισμένων προϊόντων 
που χρησιμοποιούνται στη διατροφή των ζώων και η οδηγία 
80/511/ΕΟΚ της Επιτροπής της 2ας Μαΐου 1980 περί παρο-
χής αδείας σε ορισμένες περιπτώσεις για τη θέση σε εμπορία 
συνθέτων ζωοτροφών σε συσκευασίες ή δοχεία μη κλειστά 
καταργούνται.
Έτσι, πλέον, τη διάθεση στην αγορά και η χρήση ζωοτροφών 
ρυθμίζονται από τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 767/2009 του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 13ης Ιουλίου 
2009, που δημοσιεύθηκε στο φύλλο L 229/1 της Επίσημης Εφη-
μερίδας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, την 1η Σεπτεμβρίου 2009.

Πηγή: ΠΑΣΕΓΕΣ

Τα φαρμακεία θα είναι σε on line σύνδεση 
με τα ασφαλιστικά ταμεία

Με στόχο την εξοικονόμηση πόρων έως και 2 δισ. ευρώ, η κυβέρνηση θα θέ-
σει σε εφαρμογή ολοκληρωμένο ηλεκτρονικό σύστημα παρακολούθησης της 

συνταγογραφίας και της 
χορήγησης φαρμάκων.

Με την ανάπτυξη και 
εφαρμογή ενός αυτο-
ματοποιημένου συστή-
ματος και στην Ελλάδα, 
θα υπάρχει η δυνατό-
τητα καταχώρισης των 
συνταγών από τα φαρ-
μακεία σε πραγματικό 
χρόνο, με αποτέλεσμα 
την άμεση εκκαθάρισή 
τους και τη διενέργεια 

αυτόματων ελέγχων και την περαιτέρω επεξεργασία των στοιχείων.
Το νέο σύστημα θα προβλέπει χρήση σύγχρονων τεχνολογιών πληροφορικής 
και επικοινωνιών για:
• Την εγκατάσταση συστήματος ηλεκτρονικής καταγραφής στοιχείων συ-
νταγής και διάθεσης φαρμάκων και των σημαντικότερων υγειονομικών υλικών 
στα ιδιωτικά και νοσοκομειακά φαρμακεία (τελικά σημεία διάθεσης).
• Τη λειτουργία κεντρικού συστήματος και τον έλεγχο αναλυτικών στοιχεί-
ων, που θα επιτρέψουν τον ταχύτατο και τεκμηριωμένο υπολογισμό στοιχείων 
και τη βεβαίωση των κρατικών εσόδων.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΦΕΤ ΓΙΑ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ

Το ΚΕΚ-ΓΣΕΒΕΕ παράρτημα ∆υτικής Ελλάδας σε συνεργασία με την Ομοσπονδία 
Επαγγελματιών & Βιοτεχνών Αρκαδίας (ΟΕΒΑ) επαναλειτουργεί προγράμματα 
εκπαίδευσης για επαγγέλματα που αφορούν το προσωπικό των επιχειρήσεων 
που παράγουν, επεξεργάζονται, αποθηκεύουν, μεταφέρουν, διακινούν τρόφιμα 
ή ασχολούνται με το λιανικό εμπόριο, τη διάθεση τροφίμων, τη μαζική εστίαση 
και ζαχαροπλαστική ή είναι εργαστήρια παραγωγής ή μεταποίησης τροφίμων 
με αντικείμενο κατάρτισης «Υγιεινή και Ασφάλεια Τροφίμων», σύμφωνα με την 
Υ.Α 14708/2007 του Υπουργείου Ανάπτυξης (ΦΕΚ 1616/Β/17-08-2007).
Σύμφωνα με την Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΚΥΑ) 487/2000, η οποία αποτελεί 
προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας σε σχετική κοινοτική οδηγία, δημιουρ-
γείται η υποχρέωση όλο το προσωπικό των επιχειρήσεων της χώρας μας, που 
δραστηριοποιούνται στον χώρο των τροφίμων, σε όλα τα στάδια της τροφικής 
αλυσίδας, να παρακολουθήσει σεμινάριο κατάρτισης σε θέματα υγιεινής και 
ασφάλειας. Οι εργοδότες δεν υποχρεώνονται να παρακολουθήσουν εάν δεν 
το επιθυμούν, οι εργαζόμενοι είναι υποχρεωτικό. Οι όροι και οι προϋποθέ-
σεις υλοποίησης του έργου και των διαδικασιών εξετάσεων για την έκδοση 
πιστοποιητικού παρακολούθησης καθορίστηκαν με εγκύκλιο που έχει εκδώσει 
ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ).
Οι αιτήσεις συμμετοχής των επιχειρήσεων θα κατατίθενται στην 
Ομοσπονδία Επαγγελματιών & Βιοτεχνών Αρκαδίας, Καλαμάτας 113 Τρίπολη, 
Τηλ & Fax:2710-222739 από ∆ευτέρα – Παρασκευή και ώρες 9 π.μ.-1μ.μ. 
Θα τηρείται σειρά προτεραιότητας. Υπεύθυνη κα. ∆ήμητρα Γκέσουρα 
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ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΤΩΝ LOGISTICS, 4 ΕΩΣ ΤΙΣ 6 ΝΟΕΜΒΡΙ-
ΟΥ 2009, OPORTO, ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

Το Enterprise Europe Network της Πορτογαλίας σε 
συνεργασία με τον πορτογαλικό επιχειρηματικό 
σύνδεσμο διοργανώνουν, στα πλαίσια της παγκό-
σμιας έκθεσης LOGISTICA, μια εκδήλωση σχετική 
με τον τομέα των Logistics.
Στόχος της  LOGISTICA είναι να αποτελέσει την 
«προθήκη» για ολόκληρη την αλυσίδα των logistics, 
παρουσιάζοντας μια ευρεία γκάμα προϊόντων, εξο-
πλισμών και υπηρεσιών: 
• Αποθήκευση 
• Ανύψωση, χειρισμός και μεταφορά εμπορεύμα-
τος
• Συσκευασία, στοιβασία και τοποθέτηση ετικε-
τών στα εμπορεύματα
• Υποδομές logistics: λιμάνια, αεροδρόμια, σιδη-
ροδρομικοί σταθμοί

• Υπηρεσίες logistics 
• Επιχειρηματικά πάρκα
•  Ολοκληρωμένα συστήματα logistics 
• Συστήματα ασφαλείας
• Μεταφορά εμπορεύματος: οδικώς, εναερίως, 
σιδηροδρομικώς κλπ
Γιατί να συμμετάσχετε:
• Για να προσελκύσετε νέους πελάτες
• Για να προωθήσετε τις πωλήσεις
• Για να ενισχύσετε τη σχεσιακή επικοινωνία και 
για να έρθετε πιο κοντά στους πελάτες σας
• Για να επωφεληθείτε από συζητήσεις με επαγ-
γελματίες του τομέα αυτού

Κύριος σκοπός της εκδήλωσης αυτής είναι το να 
δώσει στις επιχειρήσεις που θα συμμετάσχουν την 
ευκαιρία να έρθουν σε επαφή, κατά τη διάρκεια 
προκαθορισμένων συναντήσεων, με δυνητικούς 
συνεργάτες, να δουν και να αξιολογήσουν διαφο-
ρετικές επιχειρηματικές δυνατότητες.

ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡ-
ΓΕΙΑ, ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΘΑ 
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΣΤΙΣ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

2009,ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ, ΡΟΥΜΑΝΙΑ
Η RO 4 Europe διοργανώνει μια εκδήλωση που αφο-
ρά τους ακόλουθους τομείς: περιβάλλον, ενέργεια, 
απόδοση ενέργειας, ανανεώσιμες πηγές ενέργει-
ας, εξοπλισμός και λογισμικό για τον έλεγχο του 
περιβάλλοντος, την άμυνα και την ασφάλεια. 
Η εκδήλωση θα λάβει χώρα παράλληλα με τις εκ-
θέσεις Research, INVENTIKA και TIB.
Η καινοτομία στο πεδίο του περιβάλλοντος, της 
ασφάλειας και της άμυνας αποτελεί μεγάλη πρό-
κληση αλλά και μια καλή επιχειρηματική ευκαιρία. 
Η αντιμετώπιση των κλιματικών αλλαγών είναι 
η πιο σημαντική πρόκληση του 21ου αιώνα και η 
αποφυγή των αποβλήτων, η εξοικονόμηση ενέρ-
γειας αλλά και η μείωση των εκπομπών διοξειδίου 
του άνθρακα από τα πιο σημαντικά καθήκοντα των 
κρατών μελών της Ευρώπης. 
Ιδιαίτερα σημαντικοί παράγοντες είναι η διάδοση 
των πρόσφατων αποτελεσμάτων και των περαιτέ-
ρω εξελίξεων στον τομέα της τεχνολογίας μέσω 
της διεθνούς συνεργασίας και της μεταφοράς της 
τεχνογνωσίας.  
Κύρια θέματα της εκδήλωσης είναι:
• Περιβάλλον
• Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 
• Ασφάλεια και άμυνα

ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ Η ΟΠΟΙΑ  ΘΑ ΠΡΑΓ-
ΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 9 ΕΩΣ ΤΙΣ 12 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2009, ΛΟΝ∆ΙΝΟ, ΗΝΩΜΕ-

ΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ.
Η έκθεση World travel Market σε συνεργασία με 
την ITB στο Βερολίνο και τη FITUR στη Μαδρίτη, 
αποτελούν τις σημαντικότερες εκθέσεις γύρω 
από τον τουρισμό σε παγκόσμιο επίπεδο. 
Η έκθεση World travel Market καλωσορίζει περί-
που 50.000 επαγγελματίες του τουρισμού από 
187 χώρες και στεγάζει στον ίδιο χώρο όλους 
τους τομείς της βιομηχανίας του τουρισμού. Στα 
πλαίσια της έκθεσης αυτής θα υπάρχουν ολοκλη-
ρωμένες σειρές σεμιναρίων και εκδηλώσεων που 
αφορούν τον τουρισμό. 
Λόγοι για να συμμετάσχετε στην εκδήλωση αυτή:
• Να ενημερωθείτε και να μάθετε για το τι νέο 
υπάρχει στον τουρισμό αλλά και στη βιομηχανία 
ταξιδιών
• Να εμπνευστείτε και να βρείτε ιδέες μακριά 
από το χώρο εργασίας σας
• Να έρθετε σε επαφή με άλλους

Επίσης, στην έκθεση αυτή θα παρευρεθούν και 
επιχειρήσεις από την Ανδαλουσία. Για περισσό-
τερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφτείτε 
την παρακάτω διεύθυνση:
www.camarasandalucia.com/HTMLContent.
aspx?IdHTML=54

ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΕ-
ΤΑΦΟΡΕΣ, ΣΤΙΣ 17 ΚΑΙ 
18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2009, 

MONTBELIARD, ΓΑΛΛΙΑ
Το Enterprise Europe Network Grand 
Est της Γαλλίας διοργανώνει μια 
εκδήλωση στα πλαίσια του ∆ιε-
θνούς Συνεδρίου MOBILIS. Το συ-
νέδριο αυτό διοργανώνεται από το 
∆ιεθνή Συνεργατικό Σχηματισμό για 
την ανταγωνιστικότητα «Τα οχήμα-
τα του μέλλοντος».
Κεντρικό θέμα του Συνεδρίου αυτού 
είναι οι αστικές μετακινήσεις. Στην 
παρακάτω διεύθυνση μπορείτε να 
βρείτε περισσότερες πληροφορίες: 
www.mobilisconference.com.
Στην εκδήλωση θα παρουσιαστούν 
τα εξής θέματα: 

ΑΣΤΙΚΑ ΟΧΗΜΑΤΑ
Είδη οχημάτων

Οχήματα για τη μεταφορά αν-• 
θρώπων και αγαθών
Περιβάλλον στο άστυ και γύρω • 
από αυτό
Οχήματα για ιδιωτική ή μαζική • 
χρήση 

Μηχανές, κινητήρες
Ηλεκτρικοί• 
Αερίου• 
Υβριδικοί• 
Θερμικοί• 

Αποθήκευση ενέργειας
Μπαταρίες
Κυψέλες καυσίμων

Έξυπνα συστήματα οδήγησης
∆ιευκόλυνση της πλοήγησης • 
(ενσωματωμένα συστήματα 
κλπ)
Βοήθεια κατά τη διάρκεια της • 
οδήγησης
Για συντήρηση• 

Καινοτόμα υλικά, διαδικασίες και 
συστήματα για τη βελτίωση της 
σταθερότητας, της εργονομίας, 
της άνεσης αλλά και της ασφά-
λειας. Έξυπνοι αισθητήρες, μέρη 
μηχανής κ.λπ. Για περισσότερες 
πληροφορίες μπορείτε να επικοι-
νωνήσετε μέσω του παρακάτω 
e-mail: amvieux@franche-comte.
cci.fr

Το Επιμελητήριο Αρκαδίας μέλος του Enterprise Europe Network σας ενημερώνουν για εκδη-
λώσεις για την Επιχειρηματικότητα και την καινοτομία που θα πραγματοποιηθούν τους 
επόμενους μήνες.

Προσκλήσεις 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την υπεύθυνη του Δικτύου, Διευθύντρια του Επιμελητηρίου Αρκαδίας, 
κα. Ματίνα Τζιμούρη - Ρούσσου στα γραφεία του Επιμελητηρίου Αρκαδίας όλες τις εργάσιμες μέρες και ώρες.
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Πώς ξεκίνησε η ιδέα των ποδηλατικών συλλόγων;
Η Τρίπολη έχει μακράν ιστορία στην ποδηλασία. 
Πριν από 25 περίπου χρόνια άρχισε να λειτουργεί 
τμήμα ποδηλασίας στην ΑΕΚ , μέσα από το οποίο 
ανεδείχθησαν πολλοί και σπουδαίοι αθλητές. Το 
τμήμα αυτό γνώρισε κατά καιρούς ακμή και παρακ-
μή. Αργότερα είχαμε την ιδέα να δημιουργήσουμε 
ένα αμιγές ποδηλατικό σωματείο και έτσι το Νο-
έμβρη του 2003, ιδρύεται ο «Ποδηλατικός όμιλος 
Τρίπολης». Με την ίδρυσή του αρχίζει να παίζει 
πρωταγωνιστικό ρόλο στα ποδηλατικά δρώμενα , 
αναδεικνύοντας κάθε χρόνο πρωταθλητές και κυ-
πελλούχους Ελλάδος. ∆ύο χρόνια αργότερα πολλοί 
από τους αθλητές μας άρχισαν να ασχολούνται και 
με το τρίαθλο, ένα αγώνισμα εξαιρετικά δύσκολο 
και επίπονο αφού περιλαμβάνει εκτός από ποδή-
λατο , κολύμβηση και τρέξιμο, οπότε το ∆ιοικητικό 
Συμβούλιο του «Ποδηλατικού» αποφασίζει με μία 
τροποποίηση του καταστατικού του να μετονομα-
στεί σε «Παναθλητικός Όμιλος Τρίπολης» και να 
περιλάβει στις δράσεις του το τρίαθλο και την κο-
λύμβηση.

Πόσους αθλητές έχει ο κάθε σύλλογος;
Η ΑΕΚ αυτή τη στιγμή έχει περίπου 20 ποδηλάτες 
που λειτουργεί σαν ακαδημία και ο Παναθλητικός 
έχει περίπου 30 αθλητές που ασχολούνται με τον 
πρωταθλητισμό.

Ποια είναι τα μελλοντικά σχέδια των συλλόγων 
σας;
∆εδομένου ότι οι αθλητές του αγωνιστικού τμήμα-
τος είναι πλέον στην κορυφή της Ελληνικής κατά-
ταξης, ο στόχος μας είναι μια σειρά αγώνων στο 
εξωτερικό ώστε να ανεβάσουμε ακόμα περισσότε-
ρο το επίπεδό μας.
Επίσης μελετάμε τη δημιουργία νέου τμήματος 
ΒΜΧ, καθώς και τμήματος ενηλίκων. 

Μπορεί κάποιος να γίνει μέλος στο 
σύλλογο σας χωρίς να έχει άμεση 
σχέση με το ποδήλατο;
Τα μέλη μας δεν είναι όλα σχετικά με 
τον αθλητισμό, είναι όμως φίλοι που 
ενδιαφέρονται για την πρόοδο του 
συλλόγου, που μας προτείνουν λύσεις, 
έχουν φρέσκιες ιδέες και είναι πάντα 
πρόθυμοι να βοηθήσουν σε οτιδήποτε 
τους ζητηθεί. Ο  οποιοσδήποτε έχει 
διάθεση να ασχοληθεί με το σύλλογο, 
είναι από εμάς καλοδεχούμενος .

Πιστεύετε, λόγω των στενών δρόμων 
που υπάρχουν στην Τρίπολη, ότι θα 

μπορούσαμε να έχουμε ποδηλατοδρόμους;
Όλοι λίγο πολύ έχουμε ταξιδέψει στο εξωτερικό και 
έχουμε διαπιστώσει πως το κύριο μέσο μετακίνη-
σης στις πόλεις είναι το ποδήλατο. Το αυτοκίνητο 
παραμένει στους χώρους στάθμευσης και χρη-
σιμοποιείται κυρίως για μακρινούς προορισμούς. 
Ο τρόπος αυτός είναι που προσδίδει στις πόλεις 
αυτές την άνεση,την ηρεμία και γενικότερα ένα πιο 
ανθρώπινο πρόσωπο. ∆υστυχώς οι περισσότερες 
Ελληνικές πόλεις  είναι φτιαγμένες να λειτουργούν 
μόνο για αυτοκίνητα, αγνοώντας παραδειγματικά 
την ύπαρξη ποδηλατών, πεζών και ατόμων με ανα-
πηρία. Παρόλα αυτά πιστεύω πως η δημιουργία πο-
δηλατοδρόμου ακόμα και στην πόλη μας ,δεν είναι 
κάτι ανέφικτο. Το ιδανικό θα ήταν να δημιουργηθούν 
μεγάλα υπόγεια γκαράζ, έτσι ώστε να αποφορτι-
στούν οι δρόμοι από τα παρκαρισμένα αυτοκίνητα 
και να μείνει χώρος για τα ποδήλατα .Η διευκόλυν-
ση άλλωστε των κατοίκων να μετακινούνται στην 
πόλη με το ποδήλατο θα μείωνε και τον αριθμό των 
παρκαρισμένων οχημάτων στους δρόμους. Ωστόσο 
κάτι τέτοιο αποτελεί  αντικείμενο μιας ολοκληρω-
μένης οικονομοτεχνικής μελέτης από την μεριά 
του ∆ήμου και η υλοποίησή της φαντάζομαι πως 
θα είναι αρκετά χρονοβόρα και δαπανηρή . Επειδή 
όμως γνωρίζω πως ο αριθμός αυτών που θέλουν 
να κάνουν την βόλτα τους με τους φίλους τους ή τα 
παιδιά τους λίγο έξω από την πόλη , συνεχώς αυξά-
νεται θα μπορούσε ο ∆ήμος να δημιουργήσει ποδη-
λατόδρομους στους αγροτικούς δρόμους όπου δεν 
υπάρχουν σταθμευμένα αυτοκίνητα και το πλάτος 
τους είναι αρκετό για να χωράει τα αυτοκίνητα και 
τους ποδηλάτες. Το κόστος μιας τέτοιας ιδέας εί-
ναι σχεδόν μηδαμινό, αφού η ένδειξη της ύπαρξης 
ποδηλατόδρομου μπορεί να επιτευχθεί μόνο με μια 
σχετική διαγράμμιση  εκατόροθεν του δρόμου πλά-

τους περίπου ενός μέτρου, και με την ανάλογη σήμανση .Έτσι και οι οδηγοί θα 
μπουν στο πνεύμα και θα μάθουν να σέβονται και να μην παραβιάζουν το χώρο 
για τους ποδηλάτες , αλλά και οι ποδηλάτες θα μπορούν να απολαμβάνουν 
την βόλτα τους με ασφάλεια.

Έχετε κάνει προτάσεις, ως σύλλογος σε ∆ήμους της Αρκαδίας να γίνουν 
ποδηλατοδρόμια ή ποδηλατόδρομοι; 
Έχουμε κατά καιρούς συζητήσει με τους εκάστοτε αρμόδιους του ∆ήμου 
Τρίπολης, για τη δημιουργία ενός ποδηλατοδρομίου ορεινής ποδηλασίας, σε 
κάποιο χώρο κοντά στην πόλη και είχαμε καταθέσει και την σχετική μελέτη 
από την Παγκόσμια Ομοσπονδία ποδηλασίας, όμως δεν βρέθηκε ο κατάλλη-
λος χώρος. Αυτή τη στιγμή βρισκόμαστε σε επαφή με έναν άλλο όμορο δήμο 
ο οποίος έχει δείξει ενδιαφέρον για την κατασκευή ποδηλατικών δρόμων σε 
δασικές εκτάσεις της περιοχής του και πιστεύουμε πως το αποτέλεσμα θα 
είναι καλό , γιατί οι συνεργάτες του ∆ημάρχου αγαπούν τον τόπο τους και 
είναι άνθρωποι με όραμα και όρεξη για δουλειά. Όσο για τη δημιουργία πο-
δηλατοδρόμων είναι ένα θέμα που δεν αφορά αποκλειστικά το σύλλογό μας 
ή τους ανθρώπους που ασχολούνται με την ποδηλασία , αλλά το σύνολο των 
κατοίκων αυτής της πόλης. Εφόσον ο ∆ήμος εκδηλώσει κάποιο ενδιαφέρον 
και αν βεβαίως μας ζητηθεί και είμαστε σε θέση να βοηθήσουμε, θα το κάνου-
με με μεγάλη μας ευχαρίστηση. 

Είναι η ποδηλασία διαδομένη στην Ελλάδα;
∆υστυχώς στην Ελλάδα η ποδηλασία δεν είναι διαδεδομένη και γι’ αυτό ευθύ-
νονται διάφοροι παράγοντες. Ένας απ’ αυτούς , όπως προαναφέραμε, είναι η 
έλλειψη ποδηλατοδρόμων και αθλητικών εγκαταστάσεων. Ενώ στο εξωτερικό 
σε κάθε μεγάλη πόλη υπάρχει και ένα ποδηλατοδρόμιο ,στην Ελλάδα έχουμε 
μόνο ένα προς το παρόν, στο ΟΑΚΑ και αυτό κατασκευάστηκε για τις ανάγκες 
των Ολυμπιακών αγώνων . Ένας άλλος επίσης καθοριστικός παράγοντας είναι 
η έλλειψη προβολής του αθλήματος από τα ΜΜΕ τα οποία επικεντρώνουν το 
ενδιαφέρον τους σε πολύ συγκεκριμένα  αθλήματα ,αφήνοντας στο περιθώριο 
όλα τα υπόλοιπα. Στη χώρα μας έχουμε λίγους συνολικά ποδηλάτες ,αλλά το 
επίπεδό τους είναι πολύ υψηλό. Κάποιοι από αυτούς κατέχουν το τίτλο του 
Παγκόσμιου πρωταθλητή και είναι γνωστοί στους φιλάθλους του εξωτερικού. 
Ποιος όμως τους αναγνωρίζει στη χώρα τους; Πότε έγινε αναφορά από τα 
ΜΜΕ για τις επιτυχίες της Εθνικής Ομάδας Ποδηλασίας; 

Πότε θα γίνουν οι επόμενοι ποδηλατικοί αγώνες; 

Ποδηλατικοί αγώνες γίνονται κάθε Σαββατοκύριακο σε  όλη την 
Ελλάδα κατά τη διάρκεια του Σεπτέμβρη και του Οκτώβρη, ενώ ο 
Παναθλητικός θα οργανώσει 4 διασυλλογικούς στην Τρίπολη.

Τι θυσίες χρειάζεται ένας αθλητής ποδηλασίας για να πετύχει 
τον σκοπό του;
Εξαρτάται ποιος είναι ο στόχος που θέτει κάθε φορά. Τα παι-
διά του αγωνιστικού τμήματος χρειάζεται να κάνουν διπλές 
προπονήσεις σχεδόν κάθε μέρα, να ταξιδεύουν για αγώνες τα 
Σαββατοκύριακα και να προσέχουν τη διατροφή τους. Όσο για 
τους αθλητές μας που συμμετέχουν στην εθνική ομάδα μπορεί 
να λείψουν και ολόκληρο μήνα από το σπίτι τους σε περιόδους 
προετοιμασίας και συμμετοχής σε Πρωταθλήματα του εξωτερι-
κού. Παρ’ όλα αυτά οι πρωταθλητές μας δεν βλέπουν το χρόνο 
που αφιερώνουν στην ποδηλασία ως θυσία, γιατί αγαπούν αυτό 
που κάνουν και περνούν καλά.

Από πόσο χρονών μπορεί να ξεκινήσει ένα παιδί να ασχολείται 
με το άθλημα;
Από 8 ετών μπορεί να αρχίσει προπόνηση ακόμα και να αποκτή-
σει επίσημη αθλητική ιδιότητα από την Ομοσπονδία , που θα του 
επιτρέψει να πάρει μέρος και σε αγώνες.

Που προπονούνται οι αθλητές μας εδώ στην Αρκαδία;
Τα παιδιά της ακαδημίας προπονούνται στο πάρκο κυκλοφορι-
ακής αγωγής στο Μερκοβούνι, καθώς και σε κοντινά άλση .Το 
αγωνιστικό τμήμα προπονείται στο δρόμο και στο Εθνικό Ποδη-

λατοδρόμιο στο ΟΑΚΑ.

Θα θέλαμε να μας αναφέρετε τι εξοπλισμό χρειάζεται ένας αθλητής και ένας 
ποδηλάτης
Ο εξοπλισμός είναι περίπου ο ίδιος, απλά στον αθλητή είναι πιο εξειδικευμέ-
νος και σίγουρα πιο καλός. Απαραίτητο είναι το κράνος, τα αντανακλαστικά 
στο ποδήλατο για μεγαλύτερη ασφάλεια, μπουκαλάκι με νερό, και αν πρό-
κειται να διανύσουν μεγάλη απόσταση ένα σορτσάκι με ειδικό μαξιλαράκι. Οι 
αθλητές φορούν επίσης ποδηλατικά παπούτσια που κουμπώνουν στα πετάλ 
και ποδηλατική μπλούζα που τους κρατάει στεγνούς και διατηρεί το σώμα 
τους σε ορισμένη θερμοκρασία.

Τι θα συνιστούσατε να προσέχουν οι οδηγοί απέναντι στους ποδηλάτες;
Θα πρέπει να έχουμε υπομονή και να μην βιαζόμαστε. Οι ποδηλάτες έχουν και 
αυτοί δικαίωμα να χρησιμοποιούν τους δρόμους της πόλης. Αυτά είναι απλά 
βασικά πράγματα που όλοι οι οδηγοί τα γνωρίζουν και έγκειται στην παιδεία 
του καθενός πως θα τα εφαρμόσει. Εκείνο που θα ήθελα να επισημάνω στους 
οδηγούς είναι ότι οι αθλητές που βλέπουν να προπονούνται στο δρόμο προς 
Βυτίνα συνήθως τρέχουν πιο γρήγορα απ’ ότι τους  υπολογίζουν και γι’ αυτό 
θα είναι καλό να προσέχουν όταν κινούνται από κάποιο παράδρομο προς τον 
εθνικό δρόμο.

Υπάρχουν κανόνες οδικής συμπεριφοράς απέναντι στους ποδηλάτες;
Υπάρχουν άγραφοι κανόνες οδικής συμπεριφοράς που συνήθως αποδεικνύ-
ονται πιο σημαντικοί από τους επίσημους, που πρέπει να εφαρμόζονται  από 
τους οδηγούς αλλά πολύ περισσότερο  από τους ποδηλάτες, ώστε να διασφα-
λίζουμε την συνύπαρξη αυτοκινήτων και ποδηλατών χωρίς προβλήματα.

Ως γυμναστής θα θέλαμε να μας αναλύσετε τι προσφέρει στην υγεία μας η 
καθημερινή άσκηση με ποδήλατο
Γενικά η καθημερινή άσκηση θωρακίζει την υγεία μας ,με το ποδήλατο όμως 
πετυχαίνουμε ακόμα καλύτερα αποτελέσματα με πιο ευχάριστο τρόπο.
Η ποδηλασία είναι ένα μοναδικό άθλημα γιατί επιτρέπει στον οργανισμό να 
λειτουργεί για πολύ ώρα υπό ένταση χωρίς να καταπονεί το μυϊκό και το σκε-
λετικό σύστημα. Έτσι βελτιώνεται πολύ γρήγορα η αερόβια λειτουργία του 
οργανισμού. Πιο απλά, στο ποδήλατο δεν έχουμε τραυματισμούς και επιβα-
ρύνσεις στους μύες και τα οστά, γιατί δεν υπάρχουν κραδασμοί. Η καρδιά και 

Υπάρχει ένα μεταφορικό μέσο που δε ρυπαί-
νει, δεν κοστίζει, παρκάρει παντού, φθάνει 
ακριβώς εκεί που θες, είναι αθόρυβο και το 
κυριότερο, μας γυμνάζει.
Και ενώ στην Ευρώπη απολαμβάνουν το πο-
δήλατο εδώ και δεκαετίες εμείς εδώ στην 
Ελλάδα, ευτυχώς όχι όλοι, το βλέπουμε σαν 
«βόλτα στην εξοχή».
Από την άλλη έχουμε το αυτοκίνητο…..
Καθρέπτης του κοινωνικού στάτους. Πολύ 
αγαπητό, ιδιαίτερα στους Νεοέλληνες, το 
αγαπημένο μας αυτοκίνητο μάς πάει πα-
ντού… ακόμα και στο περίπτερο της γειτο-
νιάς. Ακόμη και αν χάσουμε ώρες μποτιλιαρι-
σμένοι στην κίνηση.
Μπορεί το ποδήλατο να μην έχει ακόμη εδραι-
ωθεί στη συνείδηση των Ελλήνων ως ένα οι-
κονομικό και ευέλικτο μέσο μεταφοράς, αν 
και οι περισσότεροι από εμάς το έχουν δοκι-
μάσει κάποια στιγμή στη ζωή μας. 
Χιλιάδες ποδήλατα παρατημένα στα μπαλκό-
νια και τις αυλές, να τα δέρνει τ’ αγιάζι και η 
βροχή, ενώ στα πεζοδρόμια, πάνω και κάτω, 
στα πάρκιν, είναι εκατομμύρια παρκαρισμένα 
αυτοκίνητα…. 
Με αφορμή την Ευρωπαϊκή Ημέρα Χωρίς 
Αυτοκίνητο, το «ΕΠΙ» μίλησε με τον κ. Γιάν-
νη Μάγκλαρη, προπονητή των ποδηλατικών 
αθλητικών συλλόγων  ΑΕΚ Τρίπολης και ΠΟΤ 
(Παναθλητικό Όμιλο Τρίπολης), και σας πα-
ρουσιάζει τη σχέση μας με το δίκυκλο που θα 
μπορούσε να αλλάξει, προς το καλύτερο, τη 
ζωή μας. 

Γιάννης Μάγκλαρης, προπονητής των ποδηλατικών αθλητικών 
συλλόγων  ΑΕΚ Τρίπολης και ΠΟΤ (Παναθλητικός Όμιλος Τρίπολης)

ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑ
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ΑΕΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Το ποδηλατικό τμήμα της ΑΕΚ Τρίπολης υπάρχει και δραστηριοποιείται από 
το 1970. Όμως στην Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας φαίνεται να δραστη-
ριοποιείται από το 1983.
Η ΑΕΚ Τρίπολης έχει τα τμήματα «ποδόσφαιρο τένις και ποδηλασία » έχει  
ενεργά μέλη περίπου στα 200. 
Η ΑΕΚ Τρίπολης λειτουργεί σαν φυτώριο για τον ΠΟΤ και με άψογη συνερ-
γασία  προσπαθούν να φτάσουν στην κορφή της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Ποδηλασίας.

ΠΑΝΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Το 2003. ιδρύεται ο σύλλογος με την επωνυμία  «Ποδηλατικός Όμιλος Τρί-
πολης» 
Ο σύλλογος γίνεται επίσημο μέλος της Ομοσπονδίας Ποδηλασίας το 2004.
Την ίδια χρονιά αποκτά και την ειδική αθλητική αναγνώριση από τη Γενική 
Γραμματεία Αθλητισμού.
Το 2006 με τροποποίηση του καταστατικού του μετονομάζεται σε «ΠΑΝΑ-
ΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ» και αρχίζει να δραστηριοποιείται δυναμικά 
στα χώρο της κολύμβησης και του Τριάθλου, στις Ομοσπονδίες των οποίων 
γίνεται  επίσημο μέλος. 
Ο ΠΑΝΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ είναι ένας αθλητικός σύλλογος μη 
– κερδοσκοπικού χαρακτήρα , ο οποίος εκπροσωπεί ένα σημαντικό αριθμό 
αθλητών και υπηρετεί τον αθλητισμό της Τρίπολης τα τελευταία χρονιά. 
Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων μας , συντηρούμε με πολλές προσπάθειες 
ομάδες σε όλες τις κατηγορίες με βάση την ηλικία, έχοντας αθλητές από 8 
ετών και άνω οι οποίοι διαπρέπουν τα τελευταία χρονιά με ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΝΙ-
ΚΕΣ και με συμμετοχές στις ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ συνεχίζοντας την παράδοση 
του ΠΟΤ. Συνολικά στον  ΠΟΤ αθλούνται 50 ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕ 3 ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ εκ 
των οποίων οι   20 - 25 είναι αθλητές και αθλήτριες, που λαμβάνουν μέρος 
σε  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ.
Οι πιο σημαντικές επιτυχίες του αγωνιστικού τμήματος ποδηλασίας του ΠΟΤ 
μέχρι σήμερα :
Πρωταθλήτρια ομάδα ΠΙΣΤΑΣ για το 2009 στο «ομαδικό sprint» εφήβων για 
τρία συνεχή χρονιά(2007-2008-2009).
Πρωταθλήτρια ομάδα ΠΙΣΤΑΣ για το 2009 στην «ομαδική καταδίωξη» εφή-
βων
5η θέση στο ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ Πρωτάθλημα πίστας στο «ομαδικό sprint» εφή-
βων 
1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα δρόμου 2007
2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα πίστας στα «1000μ ατομ. χρονομέτρι-
σης» εφήβων 2009
2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα πίστας στο «ατομ. πουρσουίτ»  παίδων 
2009
2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Πίστας «ατομ. Χρονόμετρο» 2008
2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα δρόμου 2008
2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα δρόμου 2008 «ομαδικής  Χρονομέ-
τρησης»
3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα πίστας στα «500 μέτρα ατομικής χρο-
νομέτρησης» παίδων 2009
3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα δρόμου πίστας στα «200 μέτρα ταχύ-
τητα» παίδων 2009
3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα πίστας στο «σκράτς» ανδρών 2009
3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα πίστας 2008 «ομαδικό πουρσουίτ» 
3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα πίστας 2008 «ομαδικό sprint»
4η θέση στο Βαλκανικό Πρωτάθλημα δρόμου 2007

Για περισσότερες πληροφορίες για τους παραπάνω συλλόγους επικοινωνή-
στε με το τηλέφωνο: 2710 234723 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα: http://
www.potripolis.gr

Λίγες συμβουλές για την κυκλοφοριακή 
συμπεριφορά με το ποδήλατο

Πριν ξεκινήσεις τη βόλτα σου με το ποδήλατο βεβαιώσου για τα εξής:
• Να λειτουργούν τα φρένα, το τιμόνι, το κουδούνι και τα φώτα, αν πλησιάζει να νυ-
χτώσει. 
• Να έχεις τουλάχιστον έναν αριστερό καθρέφτη στο ποδήλατό σου. 
• Να έχουν τα λάστιχα του ποδηλάτου σου τον κατάλληλο αέρα, και να είναι σε καλή 
κατάσταση. 
• Να φοράς τα κατάλληλα ρούχα ώστε να σε βλέπουν οι άλλοι στο δρόμο εύκολα. 
• Να φοράς το κράνος σου. 

Όταν μεταφέρω αντικείμενα στο ποδήλατο:
• Πρέπει να τα τοποθετώ στο μπροστινό καλάθι ή σε ειδικό σακίδιο στην πλάτη μου. 
Πως πρέπει να κυκλοφορώ
• Να οδηγώ πάντοτε στη δεξιά μεριά του δρόμου. 
• Να μην ανεβαίνω στα πεζοδρόμια. 
• Να σέβομαι τις διαβάσεις των πεζών. 

Όταν θέλω να στρίψω σε δρόμο που δεν έχω ορατότητα:
• ∆εν στρίβω ποτέ με μεγάλη ταχύτητα. 
Όταν θέλω να στρίψω αριστερά σε διασταύρωση με μεγάλη κυκλοφορία.
• Πρέπει να σταματήσω στο δεξί μέρος του δρόμου, να περιμένω, να δώ αν υπάρχει 
κενό και μετά προσεχτικά να στρίψω. 
• Αν υπάρχει διάβαση πεζών θα πρέπει να σταματήσω να κατεβώ από το ποδήλατο 
και να ακολουθήσω με τα πόδια τη διαδρομή των πεζών στη διάβαση για να περάσω 
αριστερά. 
• Προσέχω όταν περνάω αριστερά του δρόμου ιδιαίτερα τη νύχτα. 
Κυκλοφορία σε πλατείες και κυκλικούς κόμβους:
• Προσοχή! Στους κυκλικούς κόμβους έχει προτεραιότητα το όχημα που εισέρχεται 
σε αυτούς. 
• ∆ίνω πάντα προτεραιότητα σε πλατείες στο όχημα που εισέρχεται και είναι στα 
δεξιά μου. 

Όταν δω ένα αυτοκίνητο μπροστά παρκαρισμένο σε δρόμο πολυσύχναστο πρέπει να 
σκεφτώ:
• Μήπως ξαφνικά ανοίξουν οι πόρτες; 
• Μήπως στο μπροστινό μέρος του αυτοκινήτου ξεπροβάλλει κάποιος πεζός που δεν 
τον βλέπω; 
• Μήπως το αυτοκίνητο είναι σε διαδικασία να ξεκινήσει και δε με είδε; 

Προσοχή τη νύχτα και ιδιαίτερα όταν ο καιρός δεν είναι καλός:
• Να έχεις πάντα τα φώτα σε λειτουργία μπρος και πίσω. 
• Να φοράς τα κατάλληλα ρούχα για να σε βλέπουν τα άλλα οχήματα. 
• Να κρατάς και με τα δυο χέρια το τιμόνι διότι μπορεί να δημιουργηθούν λακκούβες 
στο δρόμο από μια δυνατή βροχή. 

Πηγή: http://bikeline.wikidot.com

Εμπορικές Επιχειρήσεις για το ποδήλατο

ΑΣΤΡΟΣ
∆ΗΜΑΚΗΣ – Πωλήσεις – Σέρβις - Ανταλλακτικά
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΑΣΤΡΟΣ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ [ ∆ΗΜΟΣ ΒΟΡ.ΚΥΝΟΥ-
ΡΙΑΣ]
ΤΗΛ:  2755022106, FAX:  2755022106
E- mail : motordimakis@hotmail.com,  motordimakis@
yahoo.gr
Site : www.motodimakis.gr
45 χρόνια στην αγορά του ποδηλάτου

ΜΕΛΙΓΟΥ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ
ΞΕΝΟΠΑΝΑΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ – Σέρβις – Ανταλλακτικά 
Ποδηλάτου
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΕΛΙΓΟΥ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ
ΤΗΛ: 27550 23803, FAX: 27550 23803
Από το 1992 ο κ. Ξενοπανάγος ασχολείται με το σέρβις 
και τα ανταλλακτικά των ποδηλάτων όλων των ειδών.

ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ
ΜΟΤΟ ΤΡΟΧΟΣ – ΚΑΒΟΥΡΝΙΑΡΗΣ. Πωλήσεις, Σέρβις, 
Ανταλλακτικά, Ενοικιάσεις Ποδηλάτων
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 38
ΤΗΛ: 27910 22232, FAX: 27910 22232
Από το 1961 στην αγορά του ποδηλάτου

ΤΡΙΠΟΛΗ
ΤΣΑΡΟΥΧΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ – Ποδήλατα, Service, 
Αξεσουάρ
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 7
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2710 242442, FAX: 2710 242442
E-MAIL: tsantinos@yahoo.gr
Από το 1957 το κατάστημα ΤΣΑΡΟΥΧΗΣ, ειδικεύεται στο 
χώρο του ποδηλάτου, με μεγάλη ποικιλία σε ποδήλατα, 
ανταλλακτικά, αξεσουάρ και  service των ποδηλάτων.  

ΦΑΡΦΑΡΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ- Πωλήσεις, Σέρβις, Ανταλλακτι-
κά, Ενοικιάσεις Ποδηλάτων
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΥ 38
ΤΗΛ: 2710 227744 – FΑΧ: 2710 222584
E-mail: farfaras@otenet.gr
85 χρόνια πείρας!..& η τρίτη γενιά Φαρφαρά συνεχίζει με 
συνέπεια να εγγυάται την ποιότητα και την εμπιστοσύνη 
προς τους πελάτες της.

MAGLARIS BIKES
ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΓΚΛΑΡΗΣ, ΠΙΠΕΡΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ – Ποδήλα-
τα, εξαρτήματα, αξεσουάρ, ποδηλατικά ρούχα 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Β. ΟΙΚΟΝΟΜΙ∆ΟΥ 17 
Τηλ. 2710234723
Site: www.maglarisbikes.gr 
Πολυετής πείρα στην αγορά του ποδηλάτου

MELIOS BIKES
ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΕΛΙΟΣ Ποδήλατα, εξαρτήματα, αξεσουάρ, 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 5 
Τηλ. 2710238940, FAX: 2710221761
E-mail: gmelios@otenet.gr
Η επιχείρηση ποδηλάτων ΜΕΛΙΟΣ δραστηριοποιείται 
στην Τρίπολη από το 1946 με πατριαρχική και οικογενει-
ακή συνέχεια τριών γενεών.

το αναπνευστικό σύστημα μπορούν να λειτουργούν  έντονα 
για πολύ ώρα ,χωρίς να κουράζεται ο αθλητής και με αυτό 
τον τρόπο βελτιώνεται θεαματικά η φυσική του κατάσταση 
σε σύντομο χρονικό διάστημα. ∆εν είναι άλλωστε τυχαίο 
ότι οι  επαγγελματίες του αθλήματος εγκαταλείπουν τον 
πρωταθλητισμό μετά τα 45, ηλικία απαγορευτική για άλλα 
αθλήματα. Επίσης η ποδηλασία είναι το μοναδικό άθλημα 
που ο οργανισμός ανακάμπτει πολύ γρήγορα από μια σκλη-
ρή καταπόνηση κι αυτό αποδεικνύεται περίτρανα στο γύρο 
Γαλλίας ,όπου οι αθλητές αγωνίζονται για 21 συνεχόμενες 
μέρες διανύοντας καθημερινά περίπου 200 χιλιόμετρα. Με 
το ποδήλατο επίσης γυμνάζουμε όλα τα μέρη του σώματος  
και μπορούμε κατά την άθληση να βρισκόμαστε στην ύπαι-
θρο πράγμα που μας τονώνει και ψυχικά.

Τι διάφορα έχει στην καθημερινότητα μας, σε χρόνο αλλά 
και σε ποιότητα ζωής, το ποδήλατο και το αυτοκίνητο για 
τις καθημερινές μας δουλειές;
Είμαστε τυχεροί γιατί ζούμε σε μια πόλη επίπεδη, πράγ-
μα που διευκολύνει τη χρήση ποδηλάτου από όλες τις 
ηλικίες. Με το ποδήλατο, όσο κι αν φαίνεται απίστευτο, 
εξοικονομούμε χρόνο, γιατί δεν μπλοκαριζόμαστε στην κί-
νηση. Εξοικονομούμε χώρο, χρήμα, ενέργεια, σεβόμαστε 
και προστατεύουμε το περιβάλλον, αποκτούμε σωματική 
και ψυχική υγεία, ερχόμαστε πιο κοντά με τα παιδιά μας, 
προσφέρουμε στον τουρισμό και τον πολιτισμό της χώρας 
μας.

Πόσο επικίνδυνη μπορεί να είναι η μετακίνηση με ποδήλα-
το σε σχέση με το αυτοκίνητο;
∆εν υπάρχει καμία απόδειξη ότι το ποδήλατο είναι πιο 
επικίνδυνο από το αυτοκίνητο και τα υπόλοιπα μέσα, ενώ 
υπάρχουν αρκετές ενδείξεις ότι είναι πιο ασφαλές. 
Ο συνακόλουθος κίνδυνος ατυχημάτων κατ’ άτομο με βάση 
το εκατό είναι 100 για το αυτοκίνητο, 9 για το λεωφορείο, 
3 για το τρένο και το μετρό και 2 για το ποδήλατο.
• Αν και το ποδήλατο είναι εκτεθειμένος στα αυτοκίνητα, 
έχει αποδειχθεί ότι μόνο το 0.3% των ποδηλατικών ατυχη-
μάτων περιλαμβάνουν συγκρούσεις αυτοκινήτων πάνω σε 
ορθά προπορευόμενο ποδηλάτη.  
• Τα ατυχήματα με ποδήλατο είναι πολύ πιο ήπια και 
ακίνδυνα, σε αντίθεση με τα ιδιαίτερα σοβαρά τροχαία 
ατυχήματα που προκαλούνται από τα υπόλοιπα μέσα μετα-
φοράς, εξαιτίας της ταχύτητας και της μάζας τους.
• Το ποδήλατο είναι ακίνδυνο για τους πεζούς, τα παιδιά 
και τα ζώα που κυκλοφορούν στις πόλεις, αλλά και για τον 
αναβάτη του, σε αντίθεση με το αυτοκίνητο που αποτελεί 
απειλή για τους υπόλοιπους χρήστες του δρόμου και εξο-
λοθρεύει χιλιάδες ανθρώπους κάθε χρόνο.
• Περισσότερα ποδήλατα, βελτιώνουν την ασφάλεια της 
κυκλοφορίας στην πόλη.
• Περισσότερα ποδήλατα αναγκάζουν τους οδηγούς να 
προσέχουν περισσότερο.
• Το ποδήλατο έχει πολύ καλύτερη ορατότητα από το 
αυτοκίνητο, εξαιτίας της καλύτερης και ψηλότερης θέσης 
οδήγησης.
• Η ενημέρωση, η παιδεία και η εκπαίδευση είναι παρά-
γοντες πρωταρχικής σημασίας για την ασφάλεια. ∆ιαβάζο-
ντας τα υπόλοιπα ερωτήματα μπορείτε να αποκτήσετε τις 
γνώσεις για ασφαλή, ξεκούραστη και ευχάριστη κυκλοφο-
ρία με ποδήλατο. ΑΘ
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ΞΕΡΑΤΕ ΟΤΙ…
Στην Ελλάδα το πρώτο ποδήλατο ήρθε το 1885• 
Το 1890, την χρονιά της ίδρυσης της ∆ιεθνούς Ποδηλατικής Ομοσπονδίας, • 
έγιναν οι πρώτοι ποδηλατικοί αγώνες. 
Η Αθήνα αποκτά και ποδηλατοδρόμιο (το μετέπειτα ποδοσφαιρικό Στάδιο Κα-• 
ραϊσκάκη) για τους πρώτους Ολυμπιακούς, στους οποίους οι Κωνσταντινίδης 
και Παρασκευόπουλος αναδεικνύονται Ολυμπιονίκες στα δύο αγωνίσματα, 
δηλαδή των 85 και 320 χιλιόμετρων αντίστοιχα 
Η ποδηλασία, το σκι αντοχής και το κολύμπι θεωρούνται από τους ειδικούς • 
ως η περισσότερο ιδεώδεις μορφές σωματικής άσκησης.
Το 5% των Ελλήνων χρησιμοποιεί το ποδήλατο για τις μετακινήσεις του ενώ • 
το 67% ομολογεί ότι δεν έχουν σκεφτεί να το χρησιμοποιούν για τις μετακι-
νήσεις τους ακόμη και σε κοντινές αποστάσεις.
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ

Κλάδος: Κατασκευές/ Μηχανική Κατασκευών 
∆ραστηριότητα: Στεγάσεις 
Σύντομη Περιγραφή ∆ραστηριότητας: Ξυλουργικές ή σιδηρουργι-

κές εργασίες κατασκευ-
ής και συντήρησης ζευ-
κτών, επικαλύψεων και 
υδρορροών 
Μηχανήματα/ Εξοπλι-
σμός: Εργαλεία κοπής, 
διάτρησης, τριβής συναρ-
μολόγησης (χειροκίνητα 
και ισχύος), φλόγιστρα, 
συγκολλήσεις, φορητές 
σκάλες, γερανοί, φορ-
τηγά, πύργοι, καβαλέτα, 
εργοεξέδρες.
Εκτιθέμενοι: Τεχνίτες, 
εργάτες, οδηγοί, επι-
βλέποντες, διερχόμενοι 
πεζοί

∆ΥΝΗΤΙΚΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ & ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Κίνδυνος καταπλακώσεων από πτώσεις υλικών και ατόμων από ύψος
Μέτρα πρόληψης
• Ασφαλείς θέσεις εργασίας, φορητές σκάλες και γεφυρώσεις-
περάσματα και ικριώματα με ανθεκτικά καθαρά δάπεδα (που να μην υπερ-
φορτώνονται) και κουπαστές. Να μην τοποθετούνται καβαλέτα σε εξώ-
στες.
• Να μην χρησιμοποιούνται μηχανήματα για προσωρινές θέσεις εργασί-
ας σε ύψος και να μην χειριζόμαστε επικίνδυνα εργαλεία πάνω σε φορητές 
σκάλες.
• Επισήμανση επισφαλών θέσεων εργασίας
• Επαρκούς αντοχής θέσεις τοποθέτησης μικρών γερανών ή βαρούλ-
κων/παλάγκων για την ανύψωση υλικών. 
• Χρήση κατάλληλων ΜΑΠ και ζωνής εργαλείων
• Οι πύργοι να πληρούν τις προδιαγραφές ευστάθειας και έχουν πλήρη 
προστασία με κουπαστές και φρένα σε όλους τους τροχούς.
• Προστασία από πτώση των περάτων πλακών, ανοιγμάτων, στεγών με 
περιφράγματα, δίχτυα προστασίας και χρήση ζωνών ασφάλειας από τους 
εργαζόμενους. 
• Ακόμα σε στέγες με εύθραστες επικαλύψεις πρέπει να κατασκευάζο-
νται προστατευμένες διαβάσεις 
• Ασφαλείς μεθόδους προώθησης υλικών και εξοπλισμού και όχι «πά-
σες», φθαρμένα σαμπάνια/συρματόσχοινα και κύκλους γερανού πάνω από 
επιικίνδυνα σημεία.  
• Παράλληλη κατασκευή ικριώματος προσόψεως με δίχτυ προστασίας 
που διευκολύνει και εξασφαλίζει την κίνηση προσωπικού και υλικών. (βλέ-
πε καθοδηγητικό πρότυπο ικριωμάτων)  
• Κατασκευή προστατευτικού προστεγάσματος ή και συλλεκτήριων πε-
τασμάτων.

• Γενικά πρέπει κατά το δυνατόν η κατασκευή των ζευκτών της στέγης 
να γίνεται στο έδαφος και κατόπιν να ανυψώνονται και συναρμολογούνται 
στην τελική θέση τους στην στέγη

Κίνδυνος εμπλοκής εργαζομένων με μηχανήματα κατά την μετακίνηση 
υλικών, εξοπλισμού και μηχανών που χρησιμοποιούνται στην περιοχή 
εργασίας 
Μέτρα πρόληψης
• Καλή ορατότητα του χειριστή.
• Επάρκεια χώρου για ελιγμούς των μηχανημάτων και των εργαζομέ-
νων.
• Καλή λειτουργία των ηχητικών και οπτικών βοηθημάτων πορείας, οπι-
σθοπορείας, πέδησης και προειδοποίησης των  μηχανημάτων. 
• Συντονισμός κίνησης μηχανημάτων και εργαζομένων από υπεύθυνο ή 
σηματωρό.
• Χρήση κατάλληλων ΜΑΠ.

Κίνδυνοι ηλεκτροπληξίας, πυρκαγιάς, εκρήξεων και τραυματισμού από 
μηχανολογικό εξοπλισμό και εργαλεία.
Μέτρα πρόληψης
• Έλεγχος της λειτουργίας του αντιηλεκτροπληξιακού διακόπτη RCD 
πριν την έναρξη των εργασιών καθημερινά.
• Χρήση ρευματοδοτών, ρευματοληπτών, ηλεκτρικών πινάκων στεγανού 
τύπου.
• Επάρκεια, συντήρηση και πληρότητα του ηλεκτρικού δικτύου και των 
ηλεκ. μηχανημάτων του εργοταξίου (μονώσεις, ανθεκτικές καλωδιώσεις, 
γειώσεις κλπ.)
• Εξασφάλιση επαρκούς απόστασης από ηλεκτροφόρα καλώδια.
• Μέτρα προστασίας και θωράκισης καλωδίων.
• Να μην χρησιμοποιούνται προβληματικά εργαλεία
• Να μην αφαιρούνται από τα εργαλεία διατάξεις ασφαλείας καλύμματα, 
να είναι πιστοποιημένα και να συντηρούνται τακτικά
• Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.
• Έλεγχος ακροφυσίων σαλμών, βαλβίδας φλόγιστρου, φιαλών αερίων, 
σωλήνων υπό πίεση, καλωδίων και γεννήτριας ηλεκτροσυγκόλλησης και 
χρήση ηλεκτροδίων μόνον όσων έχουν βεβαίωση ασφάλειας.
• Καθαρισμός των χώρων από λιμνάζοντα ύδατα, εύφλεκτα και άχρηστα 
υλικά και ταξινόμηση των χρήσιμων υλικών, εργαλείων και παρελκόμενων 
για να μην εμποδίζουν 
• Το οξυγόνο να μην έρχεται σε επαφή με λιπαντικά ή άλλες ουσίες και 
να μην γίνονται συγκολλήσεις στο εσωτερικό δεξαμενών εάν δεν πληθούν 
και στεγνώσουν καλά και γεμίσουν με νερό ως το σημείο συγκόλλησης.
• Οι συγκολλητές να φορούν προστατευτικές δερμάτινες ποδιές και τα 
ρούχα τους να μην έχουν λερωθεί μα λάδια και πετρέλαια 
• Έλεγχος για εναπομείναντες σπινθήρες έως και μισή ώρα μετά την 
εργασία συγκόλλησης ή κοπής.
• Απομόνωση της θέσης εργασίας συγκολλήσεων από άλλους εργαζό-
μενους
• Έλεγχος και χρήση πυροσβεστήρων.
• Εμπειρία χρήσεως του εξοπλισμού από το προσωπικό και να ακολου-
θούνται πιστά οι οδηγίες του κατασκευαστή για χρήση και φύλαξη του.

Κίνδυνος σύγκρουσης κατά την μετακίνηση των μηχανημάτων/οχημά-
των

ΚΑΘΟ∆ΗΓΗΤΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ
Μέτρα πρόληψης
• Καλή λειτουργία των ηχητικών και οπτικών βοηθημάτων πορείας, οπισθοπορείας, πέ-
δησης και προειδοποίησης των  μηχανημάτων. 
• Κατάλληλη σήμανση έργων στην έξοδο του εργοταξίου και ρύθμιση της κυκλοφορίας 
σύμφωνα με τον Κ.Ο.Κ  
• Οι καμπίνες των χειριστών να είναι αντιθλιπτικού τύπου.
• Επισήμανση πηγαδιών, βόθρων, επισφαλών θέσεων διέλευσης και στάθμευσης και 
επέμβαση με επιχώσεις με κατάλληλα προιόντα (αμμοχάλικα, 3Α, σκύρα κλπ.) όπου απαι-
τούνται.
• Ασφαλής έδραση των πελμάτων του γερανού (με τάκους και όχι με ετερόκλητα ξύλα) 
σε καθαρό έδαφος

ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ/ ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ
Έκθεση σε μυοσκελετικές καταπονήσεις
Μέτρα πρόληψης
• Προσοχή στην στάση του σώματος κατά την άρση βάρους 
• Χειρωνακτική μεταφορά δοκών πάντα από δύο εργαζόμενους 
• Μείωση κατά το δυνατόν της χειρωνακτικής μεταφοράς βάρους.

Έκθεση σε σκόνη
Μέτρα πρόληψης
• Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.
• ∆ιατάξεις απαγωγής σκόνης στα μηχανήματα

Έκθεση σε θόρυβο.
Μέτρα πρόληψης
• Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.

Έκθεση σε ατμούς συγκολλήσεων/καπνού
Μέτρα πρόληψης
• Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.
• Να μην σκύβει ο εργαζόμενος πάνω από το σημείο συγκόλλησης.
• Κατάλληλος αερισμός του χώρου.

Έκθεση σε δονήσεις ολοκλήρου σώματος (χειριστές) και άνω άκρων (εργαλεία ισχύος)
Μέτρα πρόληψης
• Μηχανήματα με συστήματα απόσβεσης δονήσεων
• Σωστή συντήρηση μηχανημάτων 
• Μείωση της ταχύτητας σε ανώμαλους δρόμους
• Χρήση Μ.Α.Π.

Έκθεση σε υψηλές / χαμηλές θερμοκρασίες και σε ηλιακή ακτινοβολία
Μέτρα πρόληψης
• ∆ιαλείμματα σε κατάλληλο χώρο και λήψη υγρών
• ∆ιακοπή των εργασιών σε αντίξοες συνθήκες.
• Επίσης πληρότητα ρουχισμού για την προστασία από τις βλαβερές συνέπειες του 
ήλιου.

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
• Μετρήσεις δονήσεων, θορύβου, ατμών/σωματιδίων καπνού
• Επιθεώρηση εξοπλισμού/ικριωμάτων πριν από την έναρξη των εργασιών ή ανεξάρτητα 
μία φορά την εβδομάδα ή μετά από κακές καιρικές συνθήκες και σύνταξη σχετικής έκθεσης 
από αρμόδιο πρόσωπο με την εμφάνιση ζημιών
• Ενημέρωση του βιβλίου  συντήρησης μηχανήματος 
• Έλεγχος ικανότητας χειριστών/κυκλοφορίας/ασφάλισης
• Έλεγχος χρόνου λήξης ΜΑΠ
• Εκπαίδευση εργαζομένων σε θέματα ΥΑΕ
• Ιατρικές εξετάσεις εργαζομένων και οργάνωση φαρμακείου
• Σύνταξη εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου
• Προειδοποιητική σήμανση ασφάλειας και οδοσήμανση
• Συντονισμός, επιθεώρηση και έλεγχος εργασιών, μέσων (εργαλείων, υλικών,μηχανη-
μάτων) και προσωπικού.

• ο ρυθμός των θανατηφόρων ατυχημάτων στον 
κλάδο της γεωργίας στην Ευρωπαϊκή Ένωση των 
15 (ΕΕ-15), είναι 12,6 για κάθε 100.000 εργαζόμε-
νους. Για ατυχήματα που προκαλούν απουσία από 
την εργασία μεγαλύτερη των 3 ημερών, ο ρυθμός 
είναι υψηλότερος από 6.000 ανά 100.000 εργαζο-
μένους ο οποίος είναι ένας από τους υψηλότερους 
ανάμεσα σε όλους τους κλάδους οικονομικής δρα-
στηριότητας. Στην ΕΕ-15 μόνο 4% του εργατικού 
δυναμικού εργάζεται στη γεωργία, ενώ στη διευρυ-
μένη ΕΕ αυτό το ποσοστό ανέρχεται σε 13,4%

• περίπου 1.300 εργαζόμενοι χάνουν τη ζωή τους 
κάθε χρόνο στον τομέα των κατασκευών, αριθμός 
που αντιστοιχεί σε 13 άτομα ανά 100.000 και απο-
τελεί περισσότερο από το διπλάσιο του μέσου όρου 
των άλλων τομέων

• ένα 15% των απασχολουμένων στον τομέα της 
εκπαίδευσης στην Ευρώπη, από δασκάλους και μά-
γειρες έως και το διοικητικό προσωπικό, έχει υπο-
στεί φυσική ή λεκτική κακομεταχείριση στο χώρο 
της εργασίας του

• ο ρυθμός των ατυχημάτων στον τομέα της υγείας 
είναι κατά 34% μεγαλύτερος από το μέσο όρο όλων 
των κλάδων στην ΕΕ

• διαταραχές της μέσης προσβάλλουν το 60-90% 
των ανθρώπων κάποια στιγμή της ζωής του. Μια συ-
γκεκριμένη χρονική στιγμή το 15-42% παρουσιάζει 
το πρόβλημα αυτό 

• εκτιμάται ότι το ένα τρίτο των ευρωπαίων ερ-
γαζομένων -περισσότερο από 60 εκατομμύρια άν-
θρωποι- εκτίθενται σε υψηλά επίπεδα θορύβου για 
περισσότερο από το ένα τέταρτο του εργασιακού 
τους χρόνου

• υπάρχουν 19 εκατομμύρια μικρομεσαίες επιχει-
ρήσεις (ΜΜΕ) στην ΕΕ, στις οποίες απασχολούνται 
σχεδόν 75 εκατομμύρια άνθρωποι. Όμως, στις 
επιχειρήσεις αυτές καταγράφεται το 82% όλων 
των επαγγελματικών τραυματισμών, ποσοστό που 
υπερβαίνει εκείνο των εργαζομένων στις ΜΜΕ, 
ενώ επίσης καταγράφεται το 90% των θανατηφό-
ρων ατυχημάτων

• περισσότεροι από 1 στους 4 εργαζόμενοι πλήτ-
τονται από επαγγελματικό στρες στην ΕΕ

• στην Ευρώπη, οι εργαζόμενοι ηλικίας 18-24 ετών 
έχουν τουλάχιστον 50% περισσότερες πιθανότητες 
να τραυματιστούν στην εργασία τους από ό,τι οι πε-
ρισσότερο έμπειροι εργαζόμενοι. 

Πηγή: Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Υγεία και 
την Ασφάλεια στην Εργασία (OSHA)  http://osha.
europa.eu/en/statistics

ΞΕΡΕΤΕ ΟΤΙ… 

Επιμέλεια: Εβίτα Καταγή



Σήμερα πάνω από το 40% των ελληνικών εξαγωγών του κλάδου προέρ-
χεται από τις Περιφέρειες της Βόρειας Ελλάδας, ενώ συγκεκριμένα από 
την Περιφέρεια της Κεντρικής Μακεδονίας γίνεται σχεδόν το 36% των συ-
νολικών ελληνικών εξαγωγών τροφίμων. Ο κλάδος των τροφίμων αποτελεί 
τον κυριότερο εξαγωγικό κλάδο για το 2008 στις 8 από τις 13 περιφέρειες 
της χώρας μας. Εκτός από την Κεντρική Μακεδονία, τα τρόφιμα αποτελούν 
κυρίαρχο εξαγωγικό κλάδο και για τις Περιφέρειες Θεσσαλίας, Πελοπον-
νήσου, Κρήτης, ∆υτικής Ελλάδας, Ηπείρου, Βορείου Αιγαίου και Ιονίων 
Νήσων. Από αυτό και μόνο το στατιστικό στοιχείο αντιλαμβάνεται κανείς 
τη σπουδαιότητα του κλάδου για τις επιχειρήσεις τροφίμων της ελληνικής 
περιφέρειας.
Αναφορικά με τους προορισμούς των ελληνικών εξαγωγών τροφίμων, σύμ-
φωνα με πρόσφατη μελέτη του ΙΕΕΣ του ΣΕΒΕ, κυριότερος προορισμός 
είναι η Γερμανία, η οποία απορροφά το 16,7% του συνόλου των εξαγωγών. 

Ακολουθεί η Ιταλία με μερίδιο 13,8%, ενώ την 3η και 4η θέση κατέλαβαν 
η Βρετανία και οι ΗΠΑ, με μερίδια 7,5% και 6,3% αντίστοιχα. Εντυπωσιακό 
είναι ακόμα το γεγονός ότι οι ελληνικές εξαγωγές τροφίμων προς την Κίνα 
αυξάνονταν στην πενταετία 2003-2007 με μέσο ετήσιο ρυθμό 44,2%.
Σε επίπεδο κλάδου, ο μεγαλύτερος όγκος εξαγωγών το 2007, με μερίδιο 
23,1%, προέρχεται από τα παρασκευάσματα λαχανικών και φρούτων. Έπε-
ται ο κλάδος των νωπών καρπών και φρούτων με μερίδιο 15,8% για το ίδιο 
έτος, ενώ 3ος ελληνικός εξαγωγικός κλάδος τροφίμων έρχονται τα λίπη 
και έλαια, με μερίδιο 11,9%, Ιδιαίτερα θετική κρίνεται επίσης η πορεία 
του 4ου κατά σειρά εξαγωγικού κλάδου τροφίμων, των γαλακτοκομικών, 
καθώς στην πενταετία 2003-2007 οι εξαγωγές του αυξάνονταν με μέσο 
ετήσιο ρυθμό 14,1%.
Τα ελληνικά προϊόντα είναι εμφανές ότι έχουν όλα τα απαραίτητα ποιο-
τικά χαρακτηριστικά που τα καθιστούν ανταγωνιστικά στη διεθνή αγορά. 
Μάλιστα, πολλά από τα ελληνικά τρόφιμα και ποτά «μπολιάζονται» απ’ τον 
φυσικό πλούτο της Ελλάδας. Το γεγονός αυτό τα καθιστά αναγνωρίσιμα 
στο εξωτερικό και θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να ξεπεράσουμε την 
εσωστρέφεια που μας διακρίνει ως οικονομία και να τα διοχετεύσουμε 
όσο πιο αποτελεσματικά γίνεται στις διεθνείς αγορές, ανεπτυγμένες και 
αναπτυσσόμενες.
Παράλληλα, θα πρέπει να αντιληφθούμε τι νέες τάσεις και να συντονι-
στούμε με τη διεθνή αγορά. ∆εν είναι τυχαίο ότι τα τελευταία χρόνια τα 
ευρωπαϊκά νοικοκυριά διαθέτουν κατά μέσο όρο, το 13% περίπου των συ-
νολικών ετήσιων δαπανών τους σε τρόφιμα. Με την αύξηση του διαθέσι-
μου εισοδήματος τους τα ευρωπαϊκά νοικοκυριά δεν ενδιαφέρονται πλέον 
τόσο για την ποσότητα των τροφίμων όσο για την ποιότητα τους. Επομέ-
νως, οι καταναλωτές στις εκβιομηχανισμένες και ανεπτυγμένες χώρες 
στρέφονται όλο και περισσότερο στην υγιεινή διατροφή και ενδιαφέρονται 
πολύ περισσότερο για την ασφάλεια και τις παραγωγικές διαδικασίες των 
προϊόντων που καταναλώνουν. Σε αυτή την τάση θα πρέπει να επενδύσουν 
οι ελληνικές επιχειρήσεις του κλάδου, αλλά και το κράτος, το οποίο θα 
πρέπει να ενισχύσει τη δραστηριότητα αυτών των επιχειρήσεων με όλα τα 
απαραίτητα μέσα και τις υποδομές.

(Πηγή: ΜΒΑ-ΤΑ ΝΕΑ)
ΑΝ∆ΡΕΑΣ  ΣΚΙΝΤΖΗΣ 

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΕΤΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Ο κλάδος τροφίμων - ποτών στην Ελλάδα τα 
τελευταία χρόνια έχει καθιερωθεί να χαρακτη-
ρίζεται ως ένας από τους παραδοσιακούς της 

ελληνικής οικονομίας. Ίσως το γεγονός ότι στη συνείδηση του Έλληνα το 
παραδοσιακό συνεπάγεται κάτι το «ξεπερασμένο», να υποβαθμίζει σημα-
ντικά την ιδιαίτερη δυναμική που εμφανίζει σήμερα. Αυτό δεν ισχύει μόνο 
για την Ελλάδα, καθώς, τα τρόφιμα αποτελούν κλάδο αιχμής για την πα-

γκόσμια οικονομία και 
ίσως είναι ο κλάδος 
που έχει υποστεί τους 
λιγότερους κραδα-
σμούς από τη διεθνή 
οικονομική ύφεση.
Οι υψηλές επιδόσεις 
του κλάδου σε κρίσι-
μα μικροοικονομικά 
μεγέθη έχουν ως απο-
τέλεσμα τα τελευταία 
χρόνια η πορεία του 
να σηματοδοτεί τις 
εξελίξεις στην ελληνι-
κή οικονομία. Η ταχεία 
μεγέθυνση του είναι 
ικανή να δώσει ώθηση 
σε ολόκληρη την ελλη-
νική βιομηχανία και την 
οικονομία.
Σε ευρωπαϊκό επίπεδο 
η βιομηχανία τροφίμων 

πραγματοποιεί σήμερα περίπου το 15% του συνολικού κύκλου εργασιών, 
αποτελώντας έτσι αδιαμφισβήτητα τον μεγαλύτερο κλάδο της ευρωπαϊκής 
μεταποίησης. Οι ετήσιες ευρωπαϊκές πωλήσεις τροφίμων υπερβαίνουν τα 
800 δισ. ευρώ ενώ σημαντική είναι και η συμβολή του κλάδου στην απα-
σχόληση, καθώς σε αυτόν απασχολούνται συνολικά 4 εκατομμύρια εργα-
ζόμενοι της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Η βιομηχανία τροφίμων, όμως κατέχει κυρίαρχη θέση και στην ελληνική 
μεταποίηση. Αποτελεί τον κλάδο με τη μεγαλύτερη συμβολή σε όλα τα 
βασικά μεγέθη της μεταποίησης όπως πωλήσεις, προστιθέμενη αξία, 
αριθμό επιχειρήσεων και απασχόληση. Συγκεκριμένα καλύπτει το 24% του 
κύκλου εργασιών, κατέχει το 25% των συνολικών κεφαλαίων, παράγει το 
22% της συνολικής προστιθέμενης αξίας και απασχολεί πάνω από το 23% 
των απασχολουμένων στο σύνολο του μεταποιητικού τομέα. Παράλληλα, οι 

επιχειρήσεις του κλάδου υπερβαίνουν σε αριθμό το 20% του συνόλου των 
βιομηχανικών επιχειρήσεων.
Για το 2008, ο κλάδος των τροφίμων αποτέλεσε τον κυριότερο εξαγωγικό 
κλάδο της ελληνικής οικονομίας, καθώς το 17,9% της συνολικής εξαγω-
γικής δραστηριότητας της χώρας προήλθε από αυτόν. Αυτό το ποσοστό 
μεταφράζεται σε 3,1 δισ. ευρώ και σε καμία περίπτωση δεν είναι ευκα-
ταφρόνητο για τα δεδομένα της ελληνικής οικονομίας. Τα τρόφιμα, δια-
χρονικά, αποτελούσαν και συνεχίζουν να αποτελούν τον πρώτο ελληνικό 
εξαγωγικό κλάδο, διευρύνοντας σταθερά σε ετήσια βάση τον όγκο του 
εξαγόμενου προϊόντος.
Ενδεικτικό στοιχείο της συνεχούς βελτίωσης των εξαγωγικών επιδόσε-
ων του κλάδου είναι ο θετικός μέσος ετήσιος ρυθμός 12% την πενταετία 
2004-2008. Επίσης, σημαντικό είναι το γεγονός ότι ακόμα και σε μια ιδιαί-
τερα δύσκολη χρονιά για το παγκόσμιο εμπόριο και φυσικά τις ελληνικές 
εξαγωγές όπως το 2008, οι εξαγωγές του κλάδου κατέγραψαν αύξηση 
άνω του 6%, όταν οι άλλοι κλάδοι, όπως τα χημικά και πλαστικά, τα πε-
τρελαιοειδή και η κλωστουφαντουργία, υποχώρησαν σημαντικά. Αυτή η 
τάση υποδηλώνει σε μεγάλο βαθμό τη σημαντική δυναμική που εμφανίζει 
η βιομηχανία τροφίμων.
Ο κλάδος των τροφίμων με τις εξαγωγές που πραγματοποιεί είναι παρα-
πάνω από δυναμικός και ουσιαστικά αποτελεί το «δεκανίκι» της ελληνικής 
περιφέρειας, η οποία αντιμετωπίζει σοβαρά διαρθρωτικά προβλήματα, 
αλλά και μείωση της ανταγωνιστικότητας της.

Η ΕΞΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΛΑ∆ΟΥ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΟΙ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΟΥ

Έχουν φαΐ… τα τρόφιμα
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Κ.Ε.Τ.Α.

Τρίπολη - Κεντρικό
Κεντρική ∆ομή, Επιμελητήριο Αρκαδί
25ης Μαρτίου 14, 221 00. Τηλέφωνα: 2710 230234-5, 
φαξ: 2710 230236
Άργος - Παράρτημα
Επιμελητήριο Αργολίδας, Κορίνθου 23, 212 00 Τηλέφωνα: 27510 67216, φαξ: 27510 24595
Κόρινθος - Παράρτημα
Επιμελητήριο Κορίνθου, Ερμού 2, 201 00 Τηλέφωνα: 27410 24464, φαξ: 27410 21173
Γύθειο - Παράρτημα
Επιμελητήριο Λακωνίας, Ξανθάκη 23 200 Τηλέφωνα: 27330 22279, φαξ: 27330 22008
Καλαμάτα - Παράρτημα
Επιμελητήριο Μεσσηνίας, Πλατεία 23ης Μαρτίου 241 00 
Τηλέφωνα: 27210 62200, φαξ: 27210 62229
Επισκεφτήτε τα Κ.Ε.Τ.Α και ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα: www.keta-pelop.gr, E-mail: info@keta-pelop.gr
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“Το  Κ.Ε.Τ.Α. Πελοποννήσου 
δημιουργήθηκε στο πλαίσιο 
της δράσης 1.4.1. (∆ομές 
Υποστήριξης ΜΜΕ) του Επι-
χειρησιακού Προγράμματος 
“Ανταγωνιστικότητα” του 
Υπουργείου Ανάπτυξης και 
χρηματοδοτείται από το ΕΤΠΑ 
(70%) και από Εθνική ∆ημόσια 
∆απάνη (30%)”.



Το Επιμελητήριο Αρκαδίας, μέλος του Enterprise Europe Network και η ∆ιαχειριστική Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων σας ενημερώ-
νουν για τα παρακάτω επιχειρησιακά προγράμματα:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
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Το Πρόγραμμα «Μετεγκατάσταση 2009» προβλέπει 
την ενίσχυση της μετεγκατάστασης επιχειρήσεων 
σε ΒΙΠΕ, ΒΙΠΑ, ΒΙΟΠΑ, Τεχνοπόλεις ή άλλες μορφές 
ΒΕΠΕ  που έχουν οργανωθεί με το ν.2545/97 και 
4458/64 και διαθέτουν Εγκεκριμένη Πράξη Εφαρμο-
γής του Πολεοδομικού Σχεδίου τους.
Στόχος του συγκεκριμένου Προγράμματος είναι 
η βελτίωση της ανταγωνιστικότητας μέσα από τη 
δημιουργία Οικονομιών Κλίμακας, για τις επιχειρή-
σεις που θα μετεγκατασταθούν δεδομένου ότι θα 
λειτουργούν σε οργανωμένους χώρους, καθώς και 
η αντιμετώπιση των οχλήσεων που δημιουργούν και 
των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι εγκατεστη-
μένες εντός αστικού ιστού ή σε άλλες ακατάλληλες 
περιοχές μεταποιητικές επιχειρήσεις.

Επιλέξιμες επιχειρήσεις
Στο πρόγραμμα μπορούν να υποβάλλουν από μια 
πρόταση υφιστάμενες κερδοφόρες (μέσος όρος 
κερδών προ αποσβέσεων και φόρων τριετίας θετι-
κός) μικρές και πολύ μικρές μεταποιητικές επιχει-
ρήσεις που έχουν τουλάχιστον (3) χρόνια λειτουργί-
ας και τρεις (3) δημοσιευμένους ισολογισμούς (όσοι 
δεν υποχρεούνται να δημοσιεύουν ισολογισμούς θα 

πρέπει αντίστοιχα να έχουν υποβάλει τρεις φορολο-
γικές δηλώσεις), δραστηριοποιούνται στον ελληνικό 
χώρο καθώς και επιχειρήσεις οι οποίες είναι υπο-
στηρικτικές των μεταποιητικών.

Στο πλαίσιο του Προγράμματος ενισχύονται έργα 
ύψους επένδυσης από 30.000 έως 300.000 ευρώ 
και με διάρκεια υλοποίησης έως 24 μήνες από την 
ημερομηνία έκδοσης της Υπουργικής  Απόφασης 
ένταξης της πρότασης στο Πρόγραμμα. Με την 
ολοκλήρωση της επένδυσης το κατώτατο ύψος του 
προϋπολογισμού μπορεί να είναι μικρότερο από το 
ελάχιστο όριο των 30.000 ευρώ, αρκεί να έχει υλο-
ποιηθεί το εγκεκριμένο Φυσικό Αντικείμενο. 
Η ∆ημόσια Χρηματοδότηση του κάθε έργου μπορεί 
να ανέλθει στο 50% για όλη την Επικράτεια  εκτός 
από :
•  νησιά με πληθυσμό μικρότερο των 5.000 κατοί-
κων (απογραφή 2001)
•  πυρόπληκτες  περιοχών  των νομών,  Ηλείας, 
Μεσσηνίας, Λακωνίας, Αρκαδίας, Κορινθίας Ευβοί-
ας, Αττικής, Αιτωλοακαρνανίας , Αχαΐας, Μαγνησίας  
και Κεφαλληνίας 
•  σεισμόπληκτες περιοχές των νομών Αχαΐας, 

Ηλείας και  Αιτωλοακαρνανίας, όπου μπορεί να 
ανέλθει στο 60%.

Επιλέξιμες ενέργειες Επενδύσεις σε πά-
για: 
• Ενέργειες 
• Προμήθεια και εγκατάσταση τυχόν νέου ανα-
γκαίου παραγωγικού εξοπλισμού. 
• Ανέγερση νέων – επέκταση / διαρρύθμιση υφι-
σταμένων κτιριακών εγκαταστάσεων.
• ∆ιαμόρφωση περιβάλλοντος χώρου.
• Αναγκαίες ειδικές εγκαταστάσεις οι οποίες εί-
ναι απαραίτητες για τη λειτουργία της επιχείρησης 
στον καινούριο χώρο παραγωγής.

Άυλες επενδύσεις: 
• Ενέργειες 
• Ενέργειες μετεγκατάστασης.
• Ενέργειες σχετικές με την υπαγωγή της επέν-
δυσης.
• Ενέργειες σχετικές με μελέτες για την εγκατά-
σταση των μηχανημάτων στην νέα θέση.
• Ενέργειες σχετικές με την έκδοση της άδειας 
λειτουργίας στη νέα θέση.

Γενικός στόχος του Προγράμματος «ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 2009» είναι η δημιουργία των προϋποθέσεων ενσωμάτωσης της περιβαλλοντι-
κής διάστασης στη λειτουργία των επιχειρήσεων. Πιο συγκεκριμένα, ειδικοί στόχοι του Προγράμματος είναι:
• Η μείωση του ενεργειακού και κυρίως του περιβαλλοντικού αποτυπώματος μεταποιητικών επιχειρήσεων.
• Η ανάπτυξη και διάθεση στην αγορά «πράσινων» προϊόντων και υπηρεσιών
• Η βελτίωση του περιβαλλοντικού και κοινωνικού προφίλ των επιχειρήσεων και η μείωση του ελλείμματος κοινωνικής αποδοχής για τη 
μεταποιητική δραστηριότητα
• Η συμμόρφωση επιχειρήσεων του μεταποιητικού τομέα με διεθνή περιβαλλοντικά πρότυπα.
• Η δημιουργία νέων θέσεων απασχόλησης.

Επιλέξιμες επιχειρήσεις
Στο πρόγραμμα μπορούν να υποβάλλουν από μια πρόταση υφιστάμενες πολύ μικρές, μικρές ή μεσαίες επιχειρήσεις που δραστηριοποιού-
νται στον ελληνικό χώρο στον τομέα της μεταποίησης. Επιλέξιμες επιχειρήσεις θεωρούνται οι εταιρικές επιχειρήσεις (Ανώνυμη Εταιρία, 
Εταιρία Περιορισμένης Ευθύνης, Ομόρρυθμη Εταιρία ή Ετερόρρυθμη Εταιρία) με δραστηριότητα που αντιστοιχεί τουλάχιστον σε έναν από 
τους κωδικούς  Κ.Α.∆. 2008 (NACE—αναθεώρηση 2) που αντιστοιχούν σε μεταποιητικές επιχειρήσεις (Κωδικοί 10 – 33),  όπως επίσης και 
οι κωδικοί 82.92 και 96-01 του τομέα υπηρεσιών.

Προϋπολογισμός – ∆ημόσια Χρηματοδότηση
Στο πλαίσιο της Προγράμματος «ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 2009» ενισχύονται έργα ύψους επένδυσης από 30.000,00 ευρώ έως 200.000,00 
ευρώ. Με την ολοκλήρωση της επένδυσης το κατώτατο ύψος μπορεί να είναι μικρότερο από το ελάχιστο όριο των 30.000 ευρώ, αρκεί να 
έχει υλοποιηθεί το εγκεκριμένο Φυσικό Αντικείμενο. Η διάρκεια υλοποίησης των εγκεκριμένων έργων ορίζεται σε 18 μήνες με δυνατότητα 
3μηνης παράτασης. Ως ημερομηνία έναρξης του έργου ορίζεται η ημερομηνία έκδοσης της Απόφασης Ένταξης.

Γενικός στόχος του Προγράμματος «ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ 2009» είναι η δημιουργία 
των προϋποθέσεων ώστε ο τομέας της προστασίας του περιβάλλοντος να αποτελέσει 
πεδίο άσκησης επιχειρηματικής δραστηριότητας. Ειδικοί στόχοι του Προγράμματος 
είναι:
•  Ο προσανατολισμός της επιχειρηματικής δραστηριότητας στον τομέα της διαχείρι-
σης / εναλλακτικής διαχείρισης αποβλήτων.
•  Η τόνωση της επιχειρηματικότητας στο τομέα της απορρύπανσης βιομηχανικών 
αποβλήτων.
•  Η βελτίωση του περιβαλλοντικού και κοινωνικού προφίλ των επιχειρήσεων και η 
μείωση του ελλείμματος κοινωνικής αποδοχής για τη μεταποιητική δραστηριότητα.
•  Η κάλυψη του ελλείμματος της χώρας σε εγκαταστάσεις επεξεργασίας και διάθε-
σης αποβλήτων.
•  Η επέκταση της δυναμικότητας της βιομηχανίας για την αξιοποίηση ανακυκλώσιμων 
υλικών.
•  Η δημιουργία νέων θέσεων απασχόλησης.
Επιλέξιμες επιχειρήσεις
Στο πρόγραμμα μπορούν να υποβάλλουν από μια πρόταση υφιστάμενες ή νέες (υπό 
σύσταση) πολύ μικρές, μικρές ή μεσαίες επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στον 
ελληνικό χώρο στον τομέα διαχείρισης ή εναλλακτικής διαχείρισης αποβλήτων με τους 
κάτωθι κωδικούς ΣΤΑΚΟ∆ 2008 (ή τους αντίστοιχους Κ.Α.∆), όπως αυτοί αναγράφο-
νται στην άδεια λειτουργίας της μονάδας ή τη βεβαίωση έναρξης επιτηδεύματος: 37: 
Επεξεργασία λυμάτων, 38: Συλλογή, επεξεργασία και διάθεση αποβλήτων, ανάκτηση 
υλικών, 39: ∆ραστηριότητες εξυγίανσης και άλλες υπηρεσίες για τη διαχείριση απο-
βλήτων

Προϋπολογισμός – ∆ημόσια Χρηματοδότηση
Στο πλαίσιο της Προγράμματος «ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ 2009» ενισχύονται έργα 
ύψους επένδυσης από 300.000 ευρώ έως 3.000.000 ευρώ. Με την ολοκλήρωση της 
επένδυσης το κατώτατο ύψος μπορεί να είναι μικρότερο από το ελάχιστο όριο των 
300.000 ευρώ, αρκεί να έχει υλοποιηθεί το εγκεκριμένο Φυσικό Αντικείμενο. Η διάρ-
κεια υλοποίησης των εγκεκριμένων έργων ορίζεται σε 24 μήνες με δυνατότητα 6μηνης 
παράτασης για υφιστάμενες επιχειρήσεις και 30 μήνες με δυνατότητα 6μηνης παράτα-
σης για νέες επιχειρήσεις.

Το ποσοστό ∆ημόσιας Χρηματοδότησης ανέρχεται:
Στο 50% του επιλέξιμου προϋπολογισμού για τους νομούς: Καβάλας, Ξάνθης, Ροδό-
πης, Έβρου, Άρτας, Πρέβεζας, Ηπείρου, Ιωαννίνων, Λέσβου, Χίου, Σάμου, Λακωνίας, 
Μεσσηνίας, Αργολίδος, Αρκαδίας, Κορινθίας, Αχαΐας, Αιτωλοακαρνανίας, Ηλείας
Στο 60% του επιλέξιμου προϋπολογισμού για: α) νησιά με πληθυσμό μικρότερο των 
5.000 κατοίκων (απογραφή 2001), β) πυρόπληκτες  περιοχών  των νομών,  Ηλείας, 
Μεσσηνίας, Λακωνίας, Αρκαδίας, Κορινθίας Ευβοίας, Αττικής, Αιτωλοακαρνανίας, 
Αχαΐας, Μαγνησίας  και Κεφαλληνίας γ) σεισμόπληκτες   περιοχές των νομών Αχαΐας, 
Ηλείας και  Αιτωλοακαρνανίας.

Επιλέξιμες ενέργειες
Οι επιλέξιμες ενέργειες περιλαμβάνουν επενδύσεις στις κατωτέρω κατηγορίες δια-
χείρισης ή/και εναλλακτικής διαχείρισης  αποβλήτων. Ενδεικτικά αναφέρονται:
Συλλογή: Η συγκέντρωση και ο διαχωρισμός βιομηχανικών αποβλήτων ή/και ειδικών 
ρευμάτων υλικών σε κατηγορίες υλικών σύμφωνα με τις φυσικές ή/και χημικές ιδιότη-
τες ή/και ανάμειξη των αποβλήτων για τη μεταφορά τους. 
Μεταφορά: Το σύνολο των εργασιών μετακίνησης βιομηχανικών αποβλήτων ή/και ει-
δικών ρευμάτων υλικών από τα μέσα συλλογής στους χώρους διάθεσης, αξιοποίησης 
ή μεταφόρτωσης. 
Μεταφόρτωση: Οι εργασίες μετακίνησης βιομηχανικών αποβλήτων ή/και ειδικών ρευ-
μάτων υλικών από τα μέσα συλλογής σε άλλα μέσα μεταφοράς. 
Προσωρινή αποθήκευση: Η τοποθέτηση βιομηχανικών αποβλήτων ή/και ειδικών ρευ-
μάτων υλικών σε ορισμένο και κατάλληλο χώρο μέχρι να πραγματοποιηθεί η συλλογή 
τους.
Επεξεργασία: Οι κάτωθι εργασίες, μετά την παράδοση των βιομηχανικών αποβλήτων ή/
και ειδικών ρευμάτων υλικών στη βιομηχανική μονάδα: 
• Απορρύπανση

Πράσινη 
Επιχείρηση

2009

Πράσινες Υποδομές 2009Προγράμματα Επιδότησης
Αρκαδία: έως και 60%

«Μετεγκατάσταση 2009»

Το ποσοστό ∆ημόσιας Χρηματοδότησης ανέρχεται:
Στο 50% του επιλέξιμου προϋπολογισμού.
Στο 60% του επιλέξιμου προϋπολογισμού για: α) νησιά με πληθυ-
σμό μικρότερο των 5.000 κατοίκων (απογραφή 2001), β) πυρό-
πληκτες  περιοχών  των νομών,  Ηλείας, Μεσσηνίας, Λακωνίας, 
Αρκαδίας, Κορινθίας Ευβοίας, Αττικής, Αιτωλοακαρνανίας , Αχαΐ-
ας, Μαγνησίας  και Κεφαλληνίας γ) σεισμόπληκτες   περιοχές των 
νομών Αχαΐας , Ηλείας και  Αιτωλοακαρνανίας.

Επιλέξιμες ενέργειες 
Οι επιλέξιμες ενέργειες περιλαμβάνουν επενδύσεις στις κατω-
τέρω κατηγορίες: 
∆ιαχείριση / ανακύκλωση / διάθεση αποβλήτων. 
• Ενδεικτικά αναφέρονται: 
• Χρήση ως καυσίμου ή άλλου μέσου παραγωγής ενέργειας
• Ανάκτηση ή αναγέννηση διαλυτών
• Ανακύκλωση ή ανάκτηση οργανικών ουσιών που δεν χρησιμο-
ποιούνται ως διαλύτες
• Ανακύκλωση ή ανάκτηση μετάλλων ή μεταλλικών ενώσεων
• Αναγέννηση οξέων ή βάσεων
• Αξιοποίηση προϊόντων που χρησιμεύουν για τη δέσμευση ρύ-
πων
• Αξιοποίηση προϊόντων που προέρχονται από καταλύτες
• Αναγέννηση ή άλλη επαναχρησιμοποίηση ελαίων
• ∆ιασπορά στο έδαφος χρήσιμη από γεωργική ή οικολογική 
άποψη συμπεριλαμβανομένων των εργασιών λιπασματοποίησης 
και άλλων μετατροπών βιολογικού χαρακτήρα 
• Απόθεση, επεξεργασία σε χερσαίο χώρο, έκχυση, τελμάτω-
ση, απόρριψη
• Βιολογική επεξεργασία η οποία καταλήγει σε ενώσεις ή μίγ-
ματα η διάθεση των οποίων γίνεται με μία από τις παραπάνω ερ-
γασίες
• Φυσική ή χημική επεξεργασία η οποία καταλήγει σε ενώσεις 
ή μίγματα η διάθεση των οποίων γίνεται με μία από τις παραπάνω 
εργασίες
• Αποκατάσταση μολυσμένων χώρων εντός των ορίων του γη-
πέδου της επιχείρησης
Παρακολούθηση εκπομπών ρύπων. Ενδεικτικά αναφέρονται:
• Αυτόματη παρακολούθηση εκπομπών (on-line monitoring)
• Συστήματα καταγραφής δεδομένων εκπομπών
• Εργαστηριακός εξοπλισμός φυσικοχημικών αναλύσεων ρύ-
πων
Ανάπτυξη «πράσινων» προϊόντων και διαδικασιών: 
• Ενσωμάτωση πρακτικών Eco-Design
• Ενσωμάτωση οικο-καινοτόμων διαδικασιών (Eco-Innovation)
• Ενσωμάτωση περιβαλλοντικά / ενεργειακά φιλικών τεχνολογι-
ών και μηχανολογικού εξοπλισμού. 
Ανάκτηση / εξοικονόμηση ενέργειας και ύδατος. Ενδεικτικά ανα-
φέρονται:
• Ανάπτυξη και εφαρμογή συστημάτων ανάκτησης/εξοικονόμη-
σης ή / και υποκατάστασης συμβατικής ενέργειας και ύδατος στην 
παραγωγική διαδικασία
• Βιοκλιματικές παρεμβάσεις και κτηριακές παρεμβάσεις μι-
κρής κλίμακας για την εξοικονόμηση ενέργειας / θερμότητας / 
ύδατος
• Εγκατάσταση μικρής κλίμακας Α.Π.Ε. για ιδία κατανάλωση 
Ενσωμάτωση προτύπων. Ενδεικτικά αναφέρονται:
• Ανάπτυξη και συμμόρφωση με το πρότυπο ISO 14001
• Ανάπτυξη Συστήματος Οικολογικής ∆ιαχείρισης και Ελέγχου 
(EMAS)
• Εφαρμογή του Κοινοτικού Συστήματος Απονομής Οικολογικού 
Σήματος (ECOLABEL)
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ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ
ΕΚΘΕΣΕΙΣ

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 
– INTERCASA
Έκθεση Κατοικίας 
Χώρος: ΟΛΠ - ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 
ΛΙΜΕΝΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ, Ανδρούτσου 
1, ∆ραπετσώνα, Πειραιάς 

Τηλέφωνο:210 3618 233
Ημερομηνία: 24/10-1/11/2009
Οργανωτής:  ΚΑΝΑΒΟΠΑΝ

PHILOXENIA 
∆ιεθνής Έκθεση Τουρισμού
Χώρος:  ∆ΕΘ – ∆ΙΕΘΝΕΣ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣ-
ΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Εγνατίας 154, Θεσσαλονίκη 
Τηλέφωνο: 2310 291188
Ημερομηνία:29/10-1/11/2009
Οργανωτής:  HELEXPO – ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

ATHINA FAIR – WATCHES & PREMIUM BRANDS
Έκθεση Ρολογιών, Κοσμημάτων, Ειδών Πολυτελείας
Χώρος:  HELEXPO PALACE – Eκθεσιακό & Συνε-
δριακό Κέντρο Αττικής, Λεωφόρος Κηφισίας 39 
- ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλέφωνο: 210 6076200
Ημερομηνία: 30/10-01/11/2009
Οργανωτής:  ΑΝΩΣΗ ΑΕ

TAXI SHOW
∆ιεθνής Έκθεση Ταξί
Χώρος: ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Εθν. 
Μακαρίου 1, Περιστέρι 
Τηλέφωνο:2310   681631, 681408
Ημερομηνία:30/10-01/11/2009
Οργανωτής: SKS  LTD

PHODEXPORT
Έκθεση Ελληνικών και Τουρκικών Εξαγωγικών 
Προϊόντων
Χώρος: RODOS PALACE HOTEL, Ρόδος
Τηλέφωνο: 210 2232 441
Ημερομηνία: 30/10-02/11/2009
Οργανωτής: ΑΛΦΑ ΕΚΘΕΣΙΑΚΗ

ΣΑΛΟΝΙ ΜΟ∆ΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΠΟΥΤΣΙΟΥ
Σαλόνι Μόδας Ελληνικού Παπουτσιού
Χώρος: MEC – ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, 
Λ. Λαυρίου 301,  Παιανία, ΑΘΗΝΑ
Τηλέφωνο: 210 6725295
Ημερομηνία:31/10-02/11/2009
Οργανωτής:  ΕΛΣΕΒΥΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ECOFESTIVAL
Έκθεση Βιολογικών Προιόντων 
Χώρος: HELEXPO PALACE – Eκθεσιακό & Συνε-
δριακό Κέντρο Αττικής, Λεωφόρος Κηφισίας 39 
- ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλέφωνο:210 8224 304
Ημερομηνία: 05-08/11/2009
Οργανωτής:  ∆ΗΩ – ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ  

MARATHON EXPO
Αθλητική Έκθεση Κλασικού Μαραθωνίου Αθηνών
Χώρος: ΖΑΠΠΕΙΟΝ ΜΕΓΑΡΟΝ,  Αθήνα
Τηλέφωνο: 210 9348106
Ημερομηνία: 06-07/11/2009
Οργανωτής:  ∆ΗΩ – ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ  

FETEC – ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Έκθεση Βιομηχανικού Εξοπλισμού
Χώρος: METROPOLITAN ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, (∆ιε-
θνές Αεροδρόμιο Αθηνών) «Ελευθέριος Βενιζέλος»
Τηλέφωνο: 210 6800470
Ημερομηνία: 06-09/11/2009
Οργανωτής: T-EXPO

ΑΠΟΘΗΚΗ – ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ - LOGISTICS
Έκθεση για την αγορά των Μεταφορών & των 
Logistics
Χώρος: METROPOLITAN ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, (∆ιε-
θνές Αεροδρόμιο Αθηνών) «Ελευθέριος Βενιζέλος»
Τηλέφωνο: 210 6800470
Ημερομηνία:06-09/11/2009
Οργανωτής:  T-EXPO

MULTI MACHINERY & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑ-
ΒΙΑ
∆ιεθνής Έκθεση Μηχανημάτων, Α’ Υλών & Αναλω-
σίμων
Χώρος: ΟΛΠ - ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΛΙΜΕΝΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ, 
Ανδρούτσου1, ∆ραπετσώνα, Πειραιάς
Τηλέφωνο: 210 6083563
Ημερομηνία: 12-15/11/2009
Οργανωτής:  ∆Ες  ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

PROPERTY
∆ιεθνής Έκθεση ∆ιαχείρισης & Αξιοποίησης 
Ακινήτων
Χώρος: HELEXPO PALACE – Eκθεσιακό & Συνε-
δριακό Κέντρο Αττικής, Λεωφόρος Κηφισίας 39 
- ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλέφωνο:2310 291101
Ημερομηνία: 13-15/11/2009
Οργανωτής:  HELEXPO – ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

ΟΙΚΟ∆ΟΜΩ – ΕΝΕΡΓΕΙΑ - ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
Έκθεση Ψύξης, Θέρμανσης, Ηλιακής Ενέργειας
Χώρος: ∆ΙΕΘΝΕΣ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΡΗΤΗΣ, 
Ηράκλειο
Τηλέφωνο: 210 2232444
Ημερομηνία: 13-16/11/2009
Οργανωτής:  ΑΛΦΑ ΕΚΘΕΣΙΑΚΗ

MEN’S HEALTH SHOW
Έκθεση για τον Σύγxρονο Άντρα
Χώρος: HELEXPO PALACE – Eκθεσιακό & Συνε-
δριακό Κέντρο Αττικής, Λεωφόρος Κηφισίας 39 
- ΜΑΡΟΥΣΙ 
Τηλέφωνο:210 9792 513
Ημερομηνία: 20-22/11/2009
Οργανωτής: ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΗ

ΜΕΛΟΥΣΑ ΜΑΜΑ (Β. ΕΛΛΑ∆ΟΣ)
Έκθεση για την Εγκυμοσύνη και  Παιδί 
Χώρος: ∆ΕΘ – ∆ΙΕΘΝΕΣ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣ-
ΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Εγνατίας 154, Θεσσαλονίκη
Τηλέφωνο:210 75688888
Ημερομηνία: 20-22/11/2009
Οργανωτής:  COMPASSEXPO. COM

∆ΑΠΕ∆Ο & ΕΠΕΝ∆ΥΣΗ ΤΟΙΧΩΝ
Έκθεση Υλικών & Μηχανημάτων
Χώρος: ΕΚΕΠ – ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΘΕΣΕΩΝ & 
ΠΡΟΒΟΛΗΣ, 12ο Χλμ. Αθηνών Λαμίας, Μεταμόρφω-
ση, Αθήνα
Τηλέφωνο: 210 3845344

Ημερομηνία: 20-23/11/2009
Οργανωτής:  PRINT ALL

POLIS
∆ιεθνής Έκθεση Φορέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης
Χώρος:∆ΕΘ – ∆ΙΕΘΝΕΣ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣΣΑ-
ΛΟΝΙΚΗΣ, Εγνατίας 154, Θεσσαλονίκη 
Τηλέφωνο: 2310 291101
Ημερομηνία: 26-29/11/2009
Οργανωτής: HELEXPO – ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

ΧΕΝΙΑ
∆ιεθνής Έκθεση Τουριστικής Βιομηχανίας 
Χώρος:METROPOLITAN ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, (∆ιε-
θνές Αεροδρόμιο Αθηνών) «Ελευθέριος Βενιζέλος».
Τηλέφωνο: 210 8842916-9
Ημερομηνία: 27-30/11/2009
Οργανωτής: XENIA ΕΚΘΕΣΙΑΚΕΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Α.Ε
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• Αποσυναρμολόγηση 
• Τεμαχισμός
• Ανάκτηση ή αναγέννηση διαλυτών
• Ανακύκλωση ή ανάκτηση οργανικών ου-
σιών που δεν χρησιμοποιούνται ως διαλύτες
• Ανακύκλωση ή ανάκτηση μετάλλων ή με-
ταλλικών ενώσεων
• Αναγέννηση οξέων ή βάσεων
• Αξιοποίηση προϊόντων που χρησιμεύουν 
για τη δέσμευση ρύπων
• Αξιοποίηση προϊόντων που προέρχονται 
από καταλύτες
• Αναγέννηση ή άλλη επαναχρησιμοποίηση 
ελαίων
• ∆ιασπορά στο έδαφος χρήσιμη από γε-
ωργική ή οικολογική άποψη συμπεριλαμβανο-
μένων των εργασιών λιπασματοποίησης και 
άλλων μετατροπών βιολογικού χαρακτήρα

Υποβολή Προτάσεων για τα παραπάνω 
προγράμματα 
Οι προτάσεις υποβάλλονται συνεχώς 
από ημερομηνίας ενάρξεως 06/10/2009, 
μέχρι εξαντλήσεως του προϋπολογισμού 
εκτός των περιόδων που διαρκεί η αξιο-
λόγηση και η υπαγωγή των προτάσεων 
που έχουν ήδη υποβληθεί.
Το Επιμελητήριο Αρκαδίας, ως Περιφε-
ρειακό Γραφείο της «∆ιαχειριστικής Ευ-
ρωπαϊκών Προγραμμάτων», θα βρίσκεται 
στο πλευρό των επιχειρήσεων προσφέ-
ροντας κάθε απαραίτητη πληροφορία και 
στήριξη στην προσπάθεια με στόχο την 
ένταξη στο επιδοτούμενο πρόγραμμα 
που ταιριάζει στην κάθε επιχείρηση.
Για περισσότερες πληροφορίες παρακα-
λούμε επικοινωνήστε στα τηλέφωνα του 
Επιμελητηρίου Αρκαδίας:2710-227141-2 
όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες
Υπεύθυνος Προγραμμάτων ∆ιαχειριστι-
κής κ. Ανδρέας Ντούβας.

Ενημερωθείτε για τα νέα προγράμματα που 
θα τρέχουν τους επόμενους μήνες. Βρείτε 
το κατάλληλο πρόγραμμα που ταιριάζει στην 
επιχείρησή σας με ποσοστά επιδότησης έως 
και 60%

«ΣΤΗΡΙΖΩ 2009»  
Περιγραφή: Χρηματοδοτικές ενισχύσεις για την 
υλοποίηση συγκεκριμένων επιχειρηματικών σχεδίων 
πολύ μικρών υφιστάμενων επιχειρήσεων, που δρα-
στηριοποιούνται στους τομείς της μεταποίησης.
Αποδέκτες: Υφιστάμενες πολύ μικρές μεταποιητικές 
επιχειρήσεις.

«∆ΙΑΠΙΣΤΕΥΘΕΙΤΕ» 
Περιγραφή:   Ενίσχυση φορέων & εργαστηρίων για 
δοκιμές για την αρχική διαπίστευσή τους ή επέκταση 
του πεδίου διαπίστευσής τους.
Αποδέκτες: Εργαστήρια ∆οκιμών & ∆ιακριβώσεων 
Φορείς Πιστοποίησης Προϊόντων, Προσώπων και Συ-
στημάτων ∆ιαχείρισης 

«ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ»
ΠΡΟ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Περιγραφή:   Το Πρόγραμμα «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗ-
ΣΗ» αποσκοπεί, στην ενίσχυση επιχειρήσεων, προ-
κειμένου: να πιστοποιηθούν με βάση τις απαιτήσεις 
των προτύπων ISO 9001:2008 ή/και ISO 22000:2005 
ή/και ΕΛΟΤ 1801/OHSAS 18001:2007 ή/και ISO 
14001:2004/ΕΜΑS, ή/και ISO 27000 ή/και SΑ 8000 
ή/και άλλων συστημάτων διαχείρισης που βασίζονται 
σε πρότυπα ευρείας αναγνώρισης (εθνικά, διεθνή ή 
κλαδικά) να ενισχύσουν/βελτιώσουν τις υποδομές 
τους, στο πλαίσιο της συνεχούς βελτίωσης (continual 
improvement) ήδη εγκατεστημένων (και σε ισχύ) συ-
στημάτων διαχείρισης που σχετίζονται με την ποιότη-
τα, τη διασφάλιση της ασφάλειας των τροφίμων, την 
υγιεινή & ασφάλεια στο χώρο εργασίας, το περιβάλ-
λον & την ενσωμάτωση της περιβαλλοντικής διάστα-
σης στη λειτουργία των επιχειρήσεων, την ασφάλεια 
πληροφοριών, την εταιρική κοινωνική ευθύνη κλπ. 
Αποδέκτες: Υφιστάμενες επιχειρήσεις των τομέων 
Μεταποίησης, Εμπορίου, Υπηρεσιών και Τουρισμού

«ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΑΙ 2009
ΜΕΣΑΙΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ»
Περιγραφή: Στο πλαίσιο της δράσης ενισχύονται 
υφιστάμενες μεσαίες μεταποιητικές επιχειρήσεις 
και επιχειρήσεις παροχής υποστηρικτικών προς 
την  μεταποίηση υπηρεσιών (logistics και ανάπτυ-
ξης λογισμικού). Η δράση ενισχύει ολοκληρωμένα 
επιχειρηματικά σχέδια για υποστήριξη παραγωγικών 
επενδύσεων που συμβάλλουν στην ενίσχυση της πα-
ρουσίας των ελληνικών επιχειρήσεων στην εγχώρια 
αγορά και στις διεθνείς αγορές, στην τεχνολογική ή 
οργανωτική καινοτομία, στην τυποποίηση και πιστο-
ποίηση προϊόντων και υπηρεσιών. 
Αποδέκτες:  Yφιστάμενες μεσαίες μεταποιητικές 
επιχειρήσεις και επιχειρήσεις παροχής υποστηρικτι-
κών προς την  μεταποίηση υπηρεσιών (logistics και 

ανάπτυξης λογισμικού).

«ΠΡΩΤΟΤΥΠΩ 2009
ΝΕΟΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ» 
Περιγραφή: Το πρόγραμμα «ΠΡΩΤΟΤΥΠΩ 2009 
- Νέοι Επιχειρηματίες» έχει στόχο την ενίσχυση 
της δημιουργίας / ίδρυσης μικρών και πολύ μικρών 
επιχειρήσεων από φυσικά πρόσωπα τα οποία επι-
διώκουν να μετατρέψουν μία πρωτότυπη ιδέα ή/και 
μία κατοχυρωμένη αλλά μη εμπορικά αξιοποιημένη 
τεχνογνωσία  σε επιχειρηματική καινοτομία.   
Αποδέκτες: Φυσικά πρόσωπα ανεξαρτήτως φύλου 
τα οποία έχουν γεννηθεί πριν το 1970, είναι άνερ-
γοι ή μισθωτοί ή ελεύθεροι επαγγελματίες που δεν 
ασκούσαν επιχειρηματική δραστηριότητα από 01-01-
2008 μέχρι και την ημερομηνία προδημοσίευσης του 
προγράμματος (15/7/2009), τα οποία επιθυμούν να 
ιδρύσουν μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις. 
Προθεσμία υποβολής αιτήσεων:  από 9/11/2009.  

ΠΡΩΤΟΤΥΠΩ 2009 - ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 
Περιγραφή: Το πρόγραμμα «ΠΡΩΤΟΤΥΠΩ 2009 - Επι-
χειρήσεις» έχει στόχο την ενίσχυση υφιστάμενων 
μικρών και πολύ μικρών επιχειρήσεων οι οποίες 
επιδιώκουν την εμπορική αξιοποίηση καινοτόμων/
πρωτότυπων ιδεών υπό τη μορφή της διάθεσης νέων 
προϊόντων ή υπηρεσιών ή την επέκταση / διαφορο-
ποίηση των προϊόντων / υπηρεσιών τους ή τη βελτί-
ωση της παραγωγικής διαδικασίας ή της διαδικασίας 
παροχής υπηρεσιών που χρησιμοποιούν.  
Αποδέκτες: Υφιστάμενες μικρές και πολύ μικρές 
επιχειρήσεις.

«ΜΕΤΟΙΚΩ»
Περιγραφή:Στόχος του προγράμματος είναι η αύξηση 
της κινητικότητας του ανθρώπινου δυναμικού, η ενί-
σχυση της ανάπτυξης των  περιφερειακών / τοπικών 
οικονομιών μέσω της ίδρυσης νέων επιχειρήσεων, 
η αποκέντρωση επιχειρηματικών και βιομηχανικών 
δραστηριοτήτων και η βελτίωση του περιβάλλοντος 
μέσω της μετεγκατάστασης υφισταμένων επιχειρή-
σεων από τα μεγάλα αστικά κέντρα Αθηνών και Θεσ-
σαλονίκης, στην περιφέρεια. 
Αποδέκτες:  Ιδιώτες, Επιχειρήσεις. 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ
Περιγραφή: Ενίσχυση παρεμβάσεων για να βελτιω-
θεί η ενεργειακή αποδοτικότητα των κατοικιών να 
αναβαθμιστούν ενεργειακά. 
Αποδέκτες: Οι ιδιοκτήτες νομίμως υφισταμένων μο-
νοκατοικιών και οι εκπρόσωποι των ιδιοκτητών νομί-
μως υφισταμένων κτιρίων με κύρια χρήση κατοικίας.

Για περισσότερες πληροφορίες για τις προδημοσι-
εύσεις των παραπάνω προγραμμάτων  επισκεφτεί-
τε την ιστοσελίδα του ΚΕΤΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ www: 
keta-pelop.gr  ή επικοινωνήστε με το ΚΕΤΑ ΠΕΛΟ-
ΠΟΝΝΗΣΟΥ στο τηλέφωνο: 2710 230234  και την 
Αναπτυξιακή εταιρεία του Επιμελητήριο Αρκαδίας 
«ΑΓΑΠΗΝΩΡ» στο τηλέφωνο: 2710 230233

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΛΙΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 
ΜΕΛΙΣΣΑΣ» στον Πειραιά

Το Φεστιβάλ θα πραγματοποιηθεί από την Παρα-
σκευή 4 ∆εκεμβρίου 2009 έως και την Κυριακή 6 
∆εκεμβρίου 2009, στον Εκθεσιακό χώρο του Στα-
δίου Ειρήνης και Φιλίας (ΣΕΦ) και το Επιμελητήριο 
Αρκαδίας θα συμμετάσχει με δικό του περίπτερο, 
εφόσον εκδηλωθεί ικανοποιητικός αριθμός συμμε-
τοχών. 
Το Φεστιβάλ θα αποτελέσει το καλύτερο μέσο για 
να προβληθούν οι επιχειρήσεις και να προωθή-
σουν τις πωλήσεις τους, καθώς η επισκεψιμότητα 
του αναμένεται να είναι αρκετά υψηλή. Κατά τη δι-
άρκεια του Φεστιβάλ θα πραγματοποιηθεί η 2η Έκ-
θεση Ελληνικού Μελιού και Προϊόντων Μέλισσας , 
το 2ο Συνέδριο Μελισσοκομίας, Εκδηλώσεις, Επι-
στημονικές Ημερίδες και Γευσιγνωσίας Μελιών.

Οι κατηγορίες των επιχειρήσεων που καλύπτονται 
από την έκθεση είναι:
Επιχειρήσεις παραγωγής, επεξεργασίας, τυποποί-
ησης μελιού, κεριού και προϊόντων σηροτροφίας, 
Επιχειρήσεις κατασκευής ή αντιπροσώπευσης 
εξοπλισμού συσκευασίας και τυποποίησης, Φαρ-
μακευτικές Εταιρείες κ.α
Για τις επιχειρήσεις - μέλη του Επιμελητηρίου 
Αρκαδίας που θα συμμετάσχουν, το κόστος συμ-
μετοχής στην 2η Έκθεση Ελληνικού Μελιού και 
Προϊόντων Μέλισσας ανέρχεται στα 180 ευρώ/τ.μ 
για περίπτερα 6-30 τμ, στα 160 ευρώ/τμ για περί-
πτερα 31-50 τμ και στα 140 ευρώ/τμ για περίπτερα 
51τμ και άνω.
Το Επιμελητήριο Αρκαδίας σε μια προσπάθεια ενί-
σχυσης της επιχειρηματικής αποστολής επιδοτεί 
τις επιχειρήσεις-μέλη  που θα συμμετάσχουν με 
20 ευρώ/τ.μ και με ανώτατο ποσό επιδότησης τα 
200 ευρώ (δηλ έως 10 τμ). 

∆ηλώσεις συμμετοχής έως τις 12 Οκτωβρίου 2009.  
Θα τηρηθεί απόλυτη σειρά προτεραιότητας.
Για περισσότερες πληροφορίες ή δηλώσεις συμ-
μετοχής επικοινωνήστε με τον Υπεύθυνο επικοι-
νωνίας του Επιμελητηρίου Αρκαδίας κ. Ντούβα 
Ανδρέα στα τηλέφωνα: 2710-227141-2 ή με τον 
Υπεύθυνο της  Επιτροπής Εκθέσεων κ. Τότση Ηλία 
(2710-232670).

Παράταση για την υποβολή 
αιτήσεων στα προγράμματα 
Ενίσχυσης Νεανικής και 

Γυναικείας
 Επιχειρηματικότητας

Υστέρα από το αυξημένο ενδιαφέρον 
που υπήρξε για τα προγράμματα  της 
Ενίσχυσης Νεανικής και Γυναικείας Επι-
χειρηματικότητας δίνεται παράταση έως 
και τις 15 Οκτωβρίου 2009.

Για περισσότερες πληροφορίες επικοι-
νωνήστε με την Αναπτυξιακή Εταιρεία 
του Επιμελητηρίου Αρκαδίας «Αγαπή-
νωρ» στα τηλέφωνα:2710 227141 2710 
230233
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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

20090520011- HU- Budapest
Ουγγαρέζικη επιχείρηση που ειδικεύεται στην 
επεξεργασία ξύλου αναζητά επιχειρηματίες 
για εμπορική διαμεσολάβηση, για δημιουργία 
κοινοπραξίας ή και για υπεργολαβία.  Επίσης, 
είναι ανοιχτή στο ενδεχόμενο εξαγοράς ενός 
μέρους της επιχείρησης. 
EIC-CODE: HU150225-02
EIC NAME: Innostart National Business And 
Innovation Centre
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: FehΓrΓri Γt 130, 1116, Budapest, 
Hungary
ΤΗΛ: +36 1 382 1503
ΦΑΞ: +36 1 382 15 10
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.
innostart.hu
E-MAIL: eszter.szabo@innostart.hu
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: Szabo Eszter
E-MAIL: eszter.szabo@innostart.hu
ΤΗΛ: +36 1 382 1503

20090527043- LT- Klaipeda 
Λιθουανική επιχείρηση που δραστηριοποιείται 
στην παρασκευή ξύλινων προϊόντων (ξύλινα 
προϊόντα και παιχνίδια) αναζητά επιχειρηματίες 
για υπηρεσίες εμπορικής διαμεσολάβησης.   
EIC-CODE: LT150240-02
EIC NAME: Klaipeda Chamber Of Commerce, 
Industry And Crafts
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Danes Str. 17, 92117, Klaipeda, 
Lithuania
ΤΗΛ: (+370) 46 390861 390867
ΦΑΞ: (+370) 46 410626
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.kcci.lt
E-MAIL:vida.kazuro@chambers.lt,lina.
mockute@chambers.lt
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: RIMANTE 
SNIUOLYTE
E-MAIL: rimante.sniuolyte@chambers.lt
ΤΗΛ: (+370) 46 390861 390867

20090311002- EG- Damietta
Αιγυπτιακή επιχείρηση που ειδικεύεται στην 
κατασκευή επίπλων από ξύλο μασίφ αναζητά 
διανομείς. Η επιχείρηση επίσης προσφέρει τις 
υπηρεσίες της ως υπεργολάβος σε επιχει-
ρήσεις που επιθυμούν να ασχοληθούν με 
ξυλουργικές εργασίες. 
EIC-CODE: EG000002-01
EIC NAME: Ministry of Trade and Industry in 
Egypt
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Hamza El Sonbaty Street - 4th 
section – Damietta, Damietta, Egypt
ΤΗΛ: +2 05 723.327.40
ΦΑΞ: +2 05 723.327.40
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: κ.Yasser El Sherif
E-MAIL: yasser.elsherif@hotmail.com
ΤΗΛ: +2 05 723.327.40

20090226016- LV- Riga
Λετονική επιχείρηση που ειδικεύεται στη χειρο-

ποίητη κατασκευή ξύλινων προϊόντων (ξύλινα 
έπιπλα, ξύλινα εξαρτήματα για τα έπιπλα, πόρ-
τες, περιφράξεις κλπ) προσφέρει υπηρεσίες 
υπεργολαβίας.
EIC-CODE: LV150340-01
EIC NAME: Investment And Development Agency 
Of Latvia
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Perses 2, LV-1442, Riga, Latvia
ΤΗΛ: +371 67039430
ΦΑΞ: +371 67039431
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.liaa.
gov.lv
E-MAIL: een@liaa.gov.lv
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: κ.Filips Talbergs
E-MAIL: filips.talbergs@liaa.gov.lv
ΤΗΛ: +371 67039430

20090409031- PL- Bialystok
Πολωνική επιχείρηση που ειδικεύεται στην 
κατασκευή ξύλινων επίπλων αλλά και γενικά 
ξύλινων αντικειμένων αναζητά εταίρους για 
διαμονή των προϊόντων της στην Ευρώπη.
EIC-CODE: PL150261-02
EIC NAME: Podlaska Regional Development 
Foundation
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Starobojarska 15, PL 15-073, 
Bialystok, Poland
ΤΗΛ: +48 86 215.16.90
ΦΑΞ: +48 86 215.16.91
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.pfrr.pl
E-MAIL: projekty@pfrr.pl
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: κ. Wojciech Szmit
E-MAIL: szmit@pfrr.pl
ΤΗΛ: +48 86 215.16.90

20090327034- RO- Bacau
Ρουμανική επιχείρηση που ειδικεύεται στην 
κατασκευή επίπλων γραφείου, τραπεζαρίας, 
κουζίνας και άλλων εξαρτημάτων αναζητά εμπο-
ρικούς διαμεσολαβητές για την πώληση και το 
marketing των προϊόντων της. 
EIC-CODE: RO225323-03
EIC NAME: Camera de Comert si Industrie Bacau
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Libertatii 1, 600052, Bacau, 
Romania
ΤΗΛ: (+40 234) 570 010
ΦΑΞ: (+40 234) 571 070
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.
cciabc.ro
E-MAIL: een@cciabc.ro
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: κα. Rogoz Andreea
E-MAIL: een@cciabc.com
ΤΗΛ: (+40 234) 570 010

20090319030- PL- Wroclaw
Πολωνική μικρομεσαία επιχείρηση που 
ιδρύθηκε το 2002 (χονδρικό εμπόριο χειροποί-
ητων επίπλων, σκαλών, ραφιών κλπ) αναζητά 
αντιπροσώπους σε χώρες εντός και εκτός της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης.
EIC-CODE: PL150282-01

EIC NAME: Politechnika Wroclawska, 
Wroclawskie Centrum transferu Technologii
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Ul. Smoluchowskiego 48, PL 50-
372, Wroclaw, ΠΟΛΩΝΙΑ
ΤΗΛ: +48 71 320 33 18
ΦΑΞ: +48 71 320 39 48
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.wctt.pl
E-MAIL: g.gromada@wctt.pl
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: Jakub Rakoczy
E-MAIL: jakub.rakoczy@wctt.pl
ΤΗΛ: +48 71 320 33 18

20090317030-  LT- Kaunas
Λιθουανική επιχείρηση που ειδικεύεται στην 
κατασκευή ξύλινων προϊόντων (συμπεριλαμβα-
νομένου και του φελλού) αναζητά εμπορικούς 
διαμεσολαβητές( διανομείς και εκπροσώπους).  
EIC-CODE: LT150240-01
EIC NAME: Kaunas Chamber Of Commerce 
Industry And Crafts
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: K. Donelaicio Str. 8, 44213, 
Kaunas, ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ
ΤΗΛ: (+370) 37 201491, 203483 
ΦΑΞ: (+370) 37 208330
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.
chamber.lt
E-MAIL: vysil@chamber.lt’;’eic@chamber.lt
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: Jolanta 
Dominauskiene
E-MAIL: jolanta.dominauskiene@chambers.lt
ΤΗΛ: +370) 37 201491, 203483

20090401036- RU- Moscow
Ρωσική επιχείρηση που δραστηριοποιείται στην 
πώληση βαμμένων και επιστρωμένων με βερνίκι 
υλικών που χρησιμοποιούνται στις βιομηχανίες 
κατασκευής επίπλων και επεξεργασίας ξύλου 
προσφέρει τις υπηρεσίες της ως εμπορικός 
διαμεσολαβητής. 
EIC-CODE: RU000003-03
EIC NAME: Russian Agency for Small and 
Medium Enterprises Support
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: Mosfilmovskaja Street, 17-B, 
Moscow, 119330, ΡΩΣΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ
ΤΗΛ: 007-499-143-73-20
ΦΑΞ: 007-499-143-73-21
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: http://www.
euroinfocenter.ru/
E-MAIL: eicc@siora.ru
ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: July Afanasieva 
E-MAIL: afanasieva@siora.ru
ΤΗΛ: 007-499-143-73-20
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